DAFTAR GAMBAR

Gambar Hal
1. Langkah Dasar IramaMars ............ccccoeiiiiiiiiieiesec e 14
2. Langkah Dasar Mundur ( Kebalikan Langkah Dasar Maju ) ........... 15
3. Langkah Samping Kl ... 16
4. Langkah Dasar di TEMPAL .........cccoeieiiiiiiiesieeeeee e 1
5. Dua Baris MembUJUT ..o 18
6. EMgkaramBerdua.. .. ........ . . ... oot b o N 19
7. LiNgKaran BerdUa..........ccooiieieieiiiieiisieseseeeeie e 20
8. Variasi Langkah dengan Satu kaki Ditekuk Maju..........c.cccccovevvennee. y |
9. Variasi Langkah dengan Satu kaki Ditekuk Mundur......................... 23
10. Variasi Langkah dengan Satu Kaki Ditekuk Samping .............ccc..... 24
11. Variasi Langkah dengan Satu Kaki Ditekuk Ditempat .............ccc...... 26
12. Variasiil angkah'Jingigabsy.. 8. S8 ¥R B .0 . . ... 27
13. Variasi Langkan Dengan Jigkat/ Mundur ..........cccocovninininicienn, 28
14. Variasi Langkah Jingkat /Samping.........cccccooevernneninenenineseeees 29
15. Variasi Langkah Jingkat / Ditempat..........cccccooviineniieniniscees 30
16. Variasi Langkah dengan Satu Kaki .......c....ccocooiiininiininniiiieen 31
17. Variasi Langkah Dengan Satu Kaki Kesamping/Mundur.................. 32
18. Variasi Langkah Dengan Satu Kaki Kesamping/Mundur.................. 32
19. Variasi Dengan Satu Kaki Kesamping/Samping .........cc.ccoovvvvvvvinenenn 33
20. Variasi Langkah Dengan Satu Kaki Kesamping/Ditempat................ 34
21. Desain Penelitian Tindakan Kelas ... 49

Xi



22. Test Pelaksanakan Senam RItMIK .....ooooevrriooieeeee e 57

23. Perbandingan Ketuntasan Belajar Pada SikIus I ........c.ccccooovvericieieennenn, 64
24. Perbandingan Ketuntasan Belajar Pada Siklus Il..............c.ccccoviniennenenn, 68
25. Perbandingan Ketuntasan Hasil Belajar Peserta Didik Setiap Siklus....... 72
26. Dokumentasi PENEITIAN .........cccovieiiiiiiicic e 96

xii



