
UPAYA MENINGKATKAN HASIL GERAKAN  STUTZ BACK 

EXTENTION  MELALUI VARIASI LATIHAN 

 BERPASANGAN PADA PESENAM  

PENGCAB PERSANI KOTA   

MEDAN TAHUN 2013 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat – Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

Oleh : 

Boby Helmi 

Nim : 081266210011 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN  

2013 


