UPAYA MENINGKATKAN HASIL GERAKAN STUTZ BACK
EXTENTION MELALUI VARIASI LATIHAN
BERPASANGAN PADA PESENAM
PENGCAB PERSANI KOTA
MEDAN TAHUN 2013
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Sarjana Pendidikan

Oleh :

Boby Helmi
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JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
2013



