DAFTAR GAMBAR

Gambar: Halaman
1. Selisih jumlah hambatan dan dorongan didalam air .............c.cceccvvvnnee. 13
2. Tahapan tarikan lengan dalam gaya crawl ............cccoceviiiiiiiiecccieen, 17
3F Polaggeral®sS pattern .........ccccceeniiciiiiincrceeccerceeeee e Mgl R 19
4. Pola gerak tanda Tanya (?) terbalik dilihat dari bawah air ..................... 20
5. Urutan gerakan tungkai dalam gaya crawl ...........cccccoovveiiiiniininiiiinnnn, 2
6. Cara pengambilan Nafas ... 24
7. Koordinasi gerakan renang gaya Crawl ..........cccccvevveiieiiie i ciie e 25
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10. Macam-macam hand paddle ...........cccoooveieiiiiii e 41
11. Macam-macam bentuk pull BUOY ........cccoviiiiiiiiiiie e 43
12. Contoh penggunaan pull BUOY .........cccceeveiiiiiiiiiic e 44
13. Skema kegiatan inti pelaksanaan tindakan ............c.ccoocoveieninininnnnns 48
14. Diagram peningkatan hasil latihan atlet secara kelompok dari pre-test
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Diagram peningkatan ketuntasan hasil latihan individu

SELIAP STKIUS oo e 61
Diagram Perbandingan Hasil Rata-Rata Latihan Setiap Siklus ............... 62
Diagram Peningkatan ketuntasan hasil latihan atlet secara kelompok
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