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KATA PENGANTAR 

Segala Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala berkat dan karunia-Nya yang terus mengalir sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini yang berjudul “Upaya Meningkatkan Kecepatan 

Renang Gaya Bebas 50 Meter Melalui Latihan Interval Menggunakan Alat Bantu 

Pada Atlet Putra Usia 13-14 Tahun Club Lumba-Lumba Binjai Tahun  2012.” 

Penyelesaian skripsi ini merupakan salah satu syarat tugas akhir dalam penyelesaian 

perkuliahan memperoleh gelar sarjana pendidikan pada jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, 

baik isi maupun tutur bahasanya, Namun dalam penyelesaian skripsi ini banyak 

mendapat bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya penulis sadar 

bahwa selaku manusia biasa tidak luput dari kesalahan Oleh sebab itu, dengan tulus 

hati penulis mengharapkan saran dan kritik dari pembaca yang membangun demi 

perbaikan selanjutnya. 

Dalam penelitian dan penulisan skripsi ini, penulis telah banyak mendapat 

bantuan, doa, dan dukungan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis 

memohon maaf yang setinggi-tingginya dan mengucapkan terima kasih yang tak 

terhingga dan tulus kepada Yth: 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M.Si selaku Rektor Universitas Negeri Medan 

beserta staf-stafnya. 
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2. Bapak Drs. H. Bakti Sitepu , Dosen Pembimbing skripsi sekaligus Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah banyak memberikan bimbingan, dorongan 

dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan, Dan juga kepada Bapak 

Drs.Suharjo, M.Pd. selaku Pembantu Dekan I, Bapak Drs.M. Mesnan, M.Kes. 

selaku Pembantu Dekan II, Bapak Dr.Budi Valianto, M.Pd selaku Pembantu 

Dekan III di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

4. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga (PKO) FIK UNIMED Dan Bapak Drs. Nono Hardinoto, M.Pd 

selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKO) FIK 

Unimed. 

5. Bapak/Ibu Dosen/Asisten Dosen serta Tata Usaha di lingkungan Universitas 

Negeri Medan, Khususnya di Fakultas Ilmu Keolahragaan, yang telah 

menyumbangkan ilmu dan pengetahuannya dan memberi bantuan kepada 

penulis selama mengikuti perkuliahan. 

6. Kepada Bapak/Ibu pengurus Perpustakaan FIK Unimed yang telah banyak 

membantu peneliti dalam proses peminjaman buku-buku. 

7. Kepada Pelatih Perkumpulan Renang Lumba-Lumba Binjai, Bapak Benton 

Manik yang telah memberikan izin penelitian dan banyak membantu serta 

memberikan arahan tentang pelaksanaan penelitian, serta adek-adek atlet 

renang yang juga ikut membantu dalam pelaksanaan penelitian. 
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8. Teristimewa kepada kedua orang tuaku J. Berutu dan N. Tumanggor yang 

senantiasa memberikan dukungan, Doa, materi terutama kasih mereka 

memperhatikanku dalam menyelesaikan skripsi ini, serta (kakakku) Sri ida 

Novelina, (abangku) Jhoan Libra, dan (adikku) Rawady Mart dan Paturahman 

Berutu beserta keluarga besarku yang telah banyak memberikan dukungan 

serta Doa nya. 

9. Buat sahabat-sahabatku: V.Hendra Sitompul, M.Akhyar, Zoel Manurung, 

Alfian Saragih, Andika sitepu, Josua Sitanggang Serta banyak lagi yang tidak 

bisa disebutkan satu persatu. ( Tetap Jaga jiwa KORSA yaa brooo…!!!) 

10. Rekan-rekan Seperjuangan mahasiswa PKO stambuk 08 dan Abang Stambuk 

yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan skripsi.terima kasih atas 

bantuan, dukungan serta Doa nya. 

11. Terutama kepada Korps Satuan Resimen Mahasiswa Satya Nagara UNIMED  

 

 Kasih dan damai sejahtera dari Tuhan Yang Maha Esa yang senantiasa 

memberkati kita semua. Akhirnya penulis mengharapkan semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi perkembangan olahraga dan bagi semua pihak. 
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