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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil pembahasan penelitian, dapat diambil kesimpulan 

melalui penerapan gaya mengajar resiprokal dapat meningkatkan hasil belajar 

smash dalam permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 6 Tebing Tinggi 

TA. 2012/2013.  

 

 

B.  SARAN 

 Saran yang diberikan setelah selesai penelitian ini adalah:  

1. Disarankan bagi guru dalam pelajan penjaskes dikelas VIII pada materi Smash 

bola voli untuk menggunakan gaya mengajar Resiprokal dalam meningkatkan 

kemampuan siswa.  Penerapan gaya mengajar Resiprokal dapat melibatkan 

siswa lebih aktif dalam belajar Smash bola voli. 

2. Guru harus mengetahui kondisi dan kemampuan awal peserta didik sebelum 

memulai pelajaran baru. 

3. Bagi pihak sekolah untuk memperbaiki sarana dan prasarana sekolah sehingga 

siswa lebih tertarik untuk belajar khususnya belajar penjas. 

4. Dapat digunakan untuk menindaklanjuti hasil penelitian ini sehingga 

permasalah-permasalahan yang terkait dengan penelitian ini dapat terjawab 

dan teratasi. 
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5. Kepada para teman-teman mahasiswa FIK UNIMED, agar dapat mencoba 

melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) melalui penerapan gaya 

mengajar Resiprokal dengan bermain. 


