DAFTAR GAMBAR

Gambar

Ry 1 P G P

Diagram operan bertiga (Three line pass)...........cocovvenes
Diagram Operan lari menyilang (Three man waves).....

Caramemegang bola...........c.ccoooiiiii

Halaman

Jenis lINtasan PasSiNg......coevreersven i e ee e e enan

Tanda di dinding untuk tes mengoper bola basket...............

Sampel melakukan latihan Operan bertiga

(Three LiNe Pass)......c.uvee i e e e e e e

Sampel melakukan latihan Operan lari menyilang

(Three Man WaVeS).......coeveivrierieeiiiinsieianaaranenneneneenen
Foto bersama sampel...........ccoouiiiiiii

Foto bersama pelatih. Bapak Simon F. Sembiring, S.Pd
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