DAFTAR TABEL

Tabel Hal
3.1 Apek penilaian

Portofolio Penilaian Proses Hasil Belgar Pukulan Forehand Push ................ 38
2 DESKITRMIT .............coceerieceriievciiisneisnessssarsibeesesesesseessnssesssnessesssessenns sagllsneans 39
3.3 Pedoman Untuk Melihat AKEIVItES GUIU.........ccovrereeieririnieiiineei e 41
4.1 Hasll belgar pukulan forehand push sebelum dan sesudah siklus............. 42
4.2 Deskripsi Hasil Sklus| Porehand Push TenisM@ga........cccocevveieiennnee 48
4.3 Deskripsi Hasil Sklus |l Pukulan Forehand Push TenisMea................. 52

Deskripsi Nilai Perbandingan Ketuntasan Belgar Siklus | dan SiklusllI........ 53



