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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latiliatbble press
danforward raise dengandumbble terhadap peningkatgwower otot lengan dan
hasil pukulanforehand drive dalam permainan tenis lapangan pada siswa putra
Sekolah Tenis Progressinimed tahun 2012/2013.

Hasil analisis data yang menggunakan uji-t menunjukkan peningkatan
yang nyata terhadap peningkafaower otot lengan dan hasil pukuldarehand
drive dalam permainan tenis lapangan pada siswa putra SekolahPregisss
Unimed tahun 2012/2013.

Berdasarkan analisis hipotesis | dari data— test danpost — test power
otot lengan kelompok latihasumbble press hasil diperolelt;,;;,,, sebesar = 7,3.
sertatqpe; = 2,35 dengan demikiafiryng > teaper (7,3 > 2,35). Hal ini berarti
H, ditolak dan H diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan terdapat
pengaruh yang signifikan dari pemberian latihdambble press terhadap
peningkatarpower otot lengan pada siswa putra Sekolah Téngress Unimed
tahun 2012/2013.

Berdasarkan analisis hipotesis Il dari data — test danpost — test power
otot lengan kelompok latihaforward raise dengandumbble hasil diperoleh
thitung SEDESAr = 3,14. semta,,.; = 2,35 dengan demikiafryng > teaper (3,14
> 2,35). Hal ini berartH, ditolak dan H diterima. Dengan demikian dapat
disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian |latdnaard
raise dengandumbble terhadap peningkatgwower otot lengan pada siswa putra
Sekolah Tenis Progressinimed tahun 2012/2013.

Berdasarkan analisis hipotesis Ill dari data rata — rata dan simpangan baku
diperoleht;.,», Sebesar = 0,39. sertg,,; = 2,45 dengan demikiaty;tyng <
traper (0,39 < 2,45). Hal ini berarti, diterima darH; ditolak. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa pemberian latidumbble press tidak lebih besar
pengaruhnya dari pada pemberian latif@ward raise dengardumbble terhadap
peningkatanpower otot lengan dalam permainan tenis lapangan siswa putra
Sekolah Tenis Progrest/nimed tahun 2012/2013.

Berdasarkan analisis hipotesis IV dari data pre — test dan post — test power
otot lengan kelompok latihadumbble press hasil diperoleht;s,,, sebesar =



3,87. sertd,qpe = 2,35 dengan demikiabhiryng > traper (3,87 > 2,35). Hal ini
berartiH, ditolak dan H diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan terdapat
pengaruh yang signifikan dari pemberian latitdumbble press terhadap hasil
pukulanforehand drive pada siswa putra Sekolah TeRiogress Unimed tahun
2012/2013.

Berdasarkan analisis hipotesis V dari data— test danpost — test power
otot lengan kelompok latihaforward raise dengandumbble hasil diperoleh
thitung SEDESAr = 9,7. sertg,,,; = 2,35 dengan demikiaf,ryng > traper (9,7 >
2,35). Hal ini berartiH, ditolak dan H diterima. Dengan demikian dapat
disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian latitwabble
press terhadap hasil pukulaforehand drive pada siswa putra Sekolah Tenis
Progress Unimed tahun 2012/2013.

Berdasarkan analisis hipotesis VI dari data rata — rata dan simpangan baku
diperolehty;ny Sebesar = 1,64. sertg,,,; = 2,45 dengan demikiatytyng <
traper (1,64 < 2,45). Hal ini berarti, diterima darH; ditolak. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa pemberian latidumbble press tidak lebih besar
pengaruhnya dari pada pemberian latifaward raise dengardumbble terhadap
hasil pukularforehand drive dalam permainan tenis lapangan siswa putra Sekolah
Tenis ProgressUnimed tahun 2012/2013.



