Gambar
1.

© 0 N o g b~ w N

e T T N T
© N o g A~ w0 DD BB o

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Desain Penelitian ... 37
POSIST Start 40 METET .......ovivieiiiieiisiee e e 39
PalamedTunggal ... ™. BN . . .. .. By 40
Sikap Permulaan Gantung Siku TekKUK ..........ccooviiiiiieniiinciciess 41
Sikap Bergantung Siku TeKUK.........ccovverviiiiierr et 42
Sikap Berbaring DUAUK ..........cccooviiiiiiciece e 43
Gerakan Berbaring Menuju Sikap DUAUK ..........cccovveieiiiiniiencsns 44
Sikap Duduk Dengan Siku Menyentuh Paha..............ccoceniiiiininnnnnn, 44
L oncat Tlegak? dii............cocc. i oo S0 L B RN 45
Sikap Menentukan Raihan Tegak............ccccceevveiiiiieiiciecce e, 46
Sikap Awalan Loncat Tegak .........ccceiererenirininieieee e 46
Gerakan Meloncat TeQAK .........cccoeiiiiierininisisieee e 47
Posisi Start Lari 600 IMELEr...........ccoveieieriiieie s 48
Posisi Badan Pada Saat Finish............cccoceviiiiiiiiinece s 49
Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa SD Di Wilayah Dataran Tinggi .... 54
Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra dan PUtri..........cc.cccceoevinnene. 55
Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa SD di Wilayah Dataran Rendah.... 56

Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra dan Putri .............ccccccceveenen. 57

Xi





