
ABSTRAK 
 

IRFAN PRAMANA SAMOSIR, Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Pukulan 

Servis Backhand Dalam Permainan Bulu Tangkis Dengan  Menggunakan 

Gaya Mengajar Latihan Pada Siswa Kelas IIV Harapan Stabat Kabupaten 

Langkat Tahun Ajaranb2012-2013. 

Pembimbing  : Drs. Hady Suyono, M.Pd 

Skripsi Medan : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2013 

 
 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

pukulan servis backhand dalam permainan Bulu Tangkis dengan menggunakan 

gaya mengajar latihan pada siswa kelas VII HarapanStabat Kabupaten Langkat 

Tahun Ajaran 2012/2013. 

 Metode penelitian bersifat penelitian tindakan kelas dan sabjek penelitian 

adalah kelas yang memiliki KKM yang rendah. Kelas yang diteliti terdiri dari 39 

siswa. Intrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar portofolio 

hasil belajar pukulan servis backhand dan lembar pengamatan kesesuaian RPP 

dengan pelaksanaan pembelajaran. Penelitian ini dilakukan dua siklus dengan dua 

kali pertemuan. Setelah direfleksi ternyata didapatkan permasalahan bahwa siswa 

belum menguasai teknik melakukan pukulan servis backhand yang benar. Hasil 

penelitian yang di peroleh bahwa hasil belajar pukulan servis backhand dalam 

permainan Bulu Tangkis pada siklus I sebesar 51,28% 20 siswa yang tuntas 

sedangkan yang belum tuntas 48,72 % sebanyak 19 siswa kemudian meningkat 

menjadi 82,05 % siswa yang tuntas sebanyak 32 orang, yang belum tuntas 

sebanyak 7 orang siswa 17,95% pada siklus II. Hasil belajar pukulan servis 

backhand siswa pada siklus I secara keseluruhan mencapai nilai rata-rata 69,15 % 

kemudian pada siklus II berdasarkan hasil refleksi ternyata membawa peningkatan 

menjadi 78,98 %. 

 Berdasarkan hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa aktivitas 

siswa dengan pembelajaran pukulan servis backhand dengan menggunakan gaya 

mengajar latihan pada siswa kelas VII Harapan Stabat Kabupaten Langkat Tahun 

Ajaran 2012/2013 mengalami peningkatan dari siklus I sampai siklus II.  
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