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dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya penulis sadar bahwa manusia biasa tak luput 

dari kesalahan. Oleh karena itu, Penulis menyampaikan mohon maaf yang setinggi-tingginya 

dan terima kasih yang tak terhingga kepada Yth. : 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M. Si Rektor Universitas Negeri Medan beserta staf-stafnya. 

2. Bapak Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes. Dekan FIK Unimed yang telah memberikan izin 

dan kemudahan kepada penulis untuk mengikuti perkuliahan dan juga kepada Bapak Drs. 

Suharjo, M.Pd Pembantu Dekan I,                 Bapak Drs. Mesnan, M.Kes Pembantu 

Dekan II,Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd Pembantu Dekan III di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

3. Bapak Dr. Tarsyad Nugraha, M.Kes Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan 

Rekreasi (PJKR) FIK Unimed, Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Sekretaris Jurusan 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi (PJKR)  FIK Unimed serta Bapak M. Irfan 

S.Pd, M.Or ketua prodi Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi (PKR) FIK UNIMED. 

4. Bapak Afri Tantri, S.Pd, M.Pd  Dosen Pembimbing Skripsi dan Pembimbing Akademik 

yang telah banyak meluangkan waktunya dalam memberikan bimbingan dan arahan yang 

sangat berharga dalam penulisan skripsi ini. 

5. Seluruh civitas akademik FIK Unimed yang telah membantu Penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Teristimewa kepada keluarga saya Ayahanda Abd. Thoib Siregar, S.Pdi dan Ibunda 

Nurhayati selaku orangtua yang telah besusah payah membesarkan, membimbing, dan 

menyekolahkan saya. Juga untuk kakak Jun Nahria Sirca Siregar, S.Pd dan adik saya  

Mhd. Habibi Sirca Siregar yang telah mendoakan penulis hingga dapat menyelesaikan 

studi ini, juga kepada seluruh keluarga yang ku sayangi dan yang selalu memberikan 

semangat, dorongan dan materi kepada penulis. 

7. Terima kasih juga kepada Andi Yuni Fransiska Bugis, S.Pd yang selalu memberikan 

semangat dan motivasi kepada penulis. 



iii 
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