KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat dan

rahmatnya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan walaupun dalam wujud yang sangat

sederhana. Skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan

studi di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan.

Penulis menyadari, bahwa dalam pembuatan skripsi ini banyak mendapatkan bantuan

dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya penulis sadar bahwa manusia biasa tak luput

dari kesalahan. Oleh karena itu, Penulis menyampaikan mohon maaf yang setinggi-tingginya

dan terima kasih yang tak terhingga kepada Yth. :

1.
2.

Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M. Si Rektor Universitas Negeri Medan beserta staf-stafnya.
Bapak Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes. Dekan FIK Unimed yang telah memberikan izin
dan kemudahan kepada penulis untuk mengikuti perkuliahan dan juga kepada Bapak Drs.
Suharjo, M.Pd Pembantu Dekan I, Bapak Drs. Mesnan, M.Kes Pembantu
Dekan Il,Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd Pembantu Dekan Il di Fakultas lImu
Keolahragaan Universitas Negeri Medan.

Bapak Dr. Tarsyad Nugraha, M.Kes Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan
Rekreasi (PJKR) FIK Unimed, Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Sekretaris Jurusan
Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) FIK Unimed serta Bapak M. Irfan
S.Pd, M.Or ketua prodi Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi (PKR) FIK UNIMED.

Bapak Afri Tantri, S.Pd, M.Pd Dosen Pembimbing Skripsi dan Pembimbing Akademik
yang telah banyak meluangkan waktunya dalam memberikan bimbingan dan arahan yang
sangat berharga dalam penulisan skripsi ini.

Seluruh civitas akademik FIK Unimed yang telah membantu Penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Teristimewa kepada keluarga saya Ayahanda Abd. Thoib Siregar, S.Pdi dan Ibunda
Nurhayati selaku orangtua yang telah besusah payah membesarkan, membimbing, dan
menyekolahkan saya. Juga untuk kakak Jun Nahria Sirca Siregar, S.Pd dan adik saya
Mhd. Habibi Sirca Siregar yang telah mendoakan penulis hingga dapat menyelesaikan
studi ini, juga kepada seluruh keluarga yang ku sayangi dan yang selalu memberikan
semangat, dorongan dan materi kepada penulis.

Terima kasih juga kepada Andi Yuni Fransiska Bugis, S.Pd yang selalu memberikan

semangat dan motivasi kepada penulis.



8. Terima kasih juga kepada seluruh rekan-rekan saya: M Erry, Aji Irwansyah,
Musleh, Niko, dan seluruh teman-teman PJS B Reguler 2008 yang telah memberikan
motivasi dan tenaganya dalam penyelesaian skripsi ini

9. Dan tentunya terima kasih kepada teman-teman dikost gang siddik, Aldi, Anto, Andiko,
Anwar, Ari, Dedi, Erwin yang turut menyemangati hingga terselesainya skripsi ini.

10. Juga tak lupa kepada teman seperjuangan, Dian Azhari, Dian Novita, Dian Tanzil, Dian
John, Erry Dom, Eka Fuji Lestari, S.Pd, Esti Sany, Irvan, Nelly Oktaviani, Saripul
Ahmad, SH, Rajali, Serta semua pihak yang tidak dapat Penulis sebutkan satu per satu
yang turut serta memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama Penulis

mengikuti perkuliahan.

Akhir kata, Penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi kita semua, khususnya

bagi dunia pendidikan olahraga serta bagi para pembacanya. Amin.

Medan, Februari 2013
Penulis

Faisal Sirca Siregar
NIM. 608112126




