DAFTAR GAMBAR

Gambar halaman

2.1 Pola gerakan kaki ketika akan menembak sambil

melayang. (Akros Abidin, 2000 : 128) ...cccceeviieiiieiiiiiieieceee e 14
2.2 Bentuk atau cara melakukan tembakan lay up shoot

@0sasih, MO8V T50) .....ccueieeeeeiiirieiiecete e e L R 14
2.3 Gerakan Langkah-langkah /ay up shoot

(Imam Sadikun, 1992 : 64) ......ccouvieiiieeeeeeeee e 15
2.4 Fase Persiapan lay up shoot (Hall Wissel, 1996 : 61) ....c..cceeerieninnnnen. 16
2.5 Fase Pelaksanaan lay up shoot (kosasih, : 2008:50) ......ccccceeevveeervrennen. 17
2.6 Pelaksanaan shooting lay up shoot Kanan dan Kiri .........c.cccccvveenieennnee. 17
2.7 Lapangan Bola Basket SMA Negeri Padangsidimpuan ....................... 26
2.8 Ring Basket SMA Negeri 1 Padangsidimpuan ........c..cccceeeevvenciiienenne 26
2.9 SMA Negeri 1 Padangsidimpuan ..........cccccceeveveeecieeecieenieeciee e 26
3.1 Desain PTK dalam Pendidikan Jasmani Dan

Kepelatihan Olahraga ...........ccoceeviiiiieiieniieiieeeee e 31

3.2 Pelaksanaan shooting lay up shoot Kanan dan Kiri ..........cccoeecveeeiiennnns 35
4.1 Perbandingan Ketuntasan Belajar Pada Siklus I .......ccccooeeiinieninnnnnn. 45
4.2 Perbandingan Ketuntasan Belajar Pada Siklus IT ..............c.ccocceeirien, 49

4.3. Grafik Perbandingan Ketuntasan Belajar Setiap Siklus .........c.cceevuneenne. 51



