ABSTRAK

MUHAMMAD SYAMSUL BAHRI. NIM. 608112172. Upaya meningkatkan hasil
belajar kayang dalam pembelajaran senam lantai melalui bantuan teman pada
siswa kelas VII MTs. Patria Al-Ittihadiyah Percut Sei Tuan Tahun Ajaran
2012/2013

(Pembimbing: TUHADI).
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Upaya meningkatkan hasil belajar
kayang dalam pembelajaran senam lantai melalui bantuan teman pada siswa kelas VII

MTs. Patria Al-Ittihadiyah Percut Sei Tuan Tahun Ajaran 2012/2013.

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di MTs. Patria Al-Ittihadiyah Percut Sei Tuan
Tahun Ajaran 2012/2013, waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal 14-21 November
2012 selama 2 minggu. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Siswa Kelas VII
MTs. Patria Al-Ittihadiyah Percut Sei Tuan dengan jumlah siswa 90 orang. Sedangkan
sampel dalam penelitian ini adalah sebagian dari populasi yaitu kelas VII-1 MTs. Patria
Al-lttihadiyah Percut Sei Tuan Tahun Ajaran 2012/2013, dengan menggunakan purposive
sampling berjumlah 45 orang. Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan

PTK (Penelitian Tindakan Kelas).

Berdasarkan hasil penelitian bahwa pembelajaran melalui bantuan teman dapat
meningkatkan hasil belajar siswa, nilai rata-rata awal siswa yaitu 63,77 (Tidak Tuntas).
Pada tes siklus I nilai rata-rata siswa jadi meningkat yaitu 65,92 (Tidak Tuntas), dan pada

pelaksanaan siklus Il nilai rata-rata siswa telah mencapai 81,48 (Tuntas).



