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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan  

Sebagai kesimpulan dalam penelitian ini adalah bahwa pembelajaran 

lempar cakram dengan menggunakan media modifikasi piring dapat 

meningkatkan ketuntasan belajar siswa kelas X jurusan pemasaran SMK N 1 kota 

Tebing Tinggi. 

 

2. Saran  

Bedasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan: 

1.  Agar para Guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah 

meperhatikan dan mengembangkan teknik pembelajaran dengan media yang 

dimodifikasi agar pembelajaran lebih maksimal. 

2. Bagi pihak sekolah agar memberikan perhatian pada proses pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, terutama melalui pengadaan 

sarana dan prasarana olahraga. 

3. Bagi peneliti lainnya sebagai bahan kajian dalam melakukan penelitian 

dengan tema yang lebih luas dan terperinci. 

4. Bagi pemerintah agar memperhatikan dam membantu perkembangan sarana 

dan prasarana pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan disekolah 


