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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Bismillahir Rohmannir Rohiim.. 

 Alhamdulillah, segala puji syukur penulis persembahkan kehadirat Allah 

SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “peningkatan hasil belajar lari estafet 4x100 

m melalui variasi pembelajaran pada siswa kelas V SD Negeri 066434 Kota 

Bangun Kec. Medan Deli Tahun Ajaran 2012-2013” 

 Shalawat dan salam mari kita hadiahkan kehadirat junjungan kita Nabi 

Muhammad SAW, beserta keluarga dan sahabatnya yang mana telah membawa 

umat manusia dari zaman jahiliyah (kebodohan/penuh kegelapan) ke zaman yang 

terang benderang yang penuh dengan ilmu pengetahuan dan teknologi seperti 

sekarang ini, kemudian syafa’atnya lah yang kita harapkan diyaumil mahsyar 

kelak. 

 Sebagai seorang manusia yang lemah, peneliti sadar pasti dalam penulisan 

skripsi ini masih banyak terdapat kesalahan, kekurangan dan keterbatasan 

kemampuan dalam proses penyelesaian skripsi ini. Dari itu peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun dan melengkapi skripsi 

ini. Dalam kesempatan berbahagia ini penulis menyampaikan rasa hormat dan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar Damanik, M.Si, selaku Rektor 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 
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2. Bapak Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

3. Bapak Drs. Suharjo, M.Pd, selaku Pembantu Dekan I Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

4. Bapak Drs. Mesnan, M.Kes, selaku Pembantu Dekan II Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

5. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd, selaku Pembantu Dekan III Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

6. Bapak Tarsyad Nugraha, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

7. Bapak Bangun Setia Hasibuan S.Pd, M.Or selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang selama ini banyak membantu dan memberikan masukan serta 

nasehat untuk menyempurnakan skripsi ini 

8. Para bapak dan ibu Dosen serta Staf Pegawai Fakultas Ilmu Keolahragaan 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

9. Kepala Sekolah beserta guru pendidikan jasmani dan Adik-adik siswa 

kelas V SD Negeri 066434 Kota Bangun Kecamatan Medan Deli 

10. Terkhusus penulis ucapkan dengan kasih sayang ribuan terima kasih 

kepada kedua orang tua tercinta ayahanda Nahar Hamzah Tambunan dan 

Ibunda Tersayang Hanifah S.Pd yang telah melahirkan, mengasuh dan 

mendidik penulis. Tiada keluh dan kesah, keringat yang tiada henti untuk 
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membiayai kuliah penulis, semoga ayahanda dan ibunda tercinta selalu 

dalam lindungan Allah SWT 

11. Kasih sayang penulis kepada kedua abangda Faisal Fachri Tambunan, 

SST, Fachrizal Fadly Tambunan, S.Kom dan kedua adik tercinta Siti 

Hardiyati Fauziah Tambunan, Fuad Chalil Tambunan, atas kasih sayang 

dan doanya 

12. Terima kasih kepada rekan-rekan mahasiswa FIK UNIMED khususnya 

Deasy Emelia Siregar S.Pd, Rapliana Sihotang, Adelbert Bondart, Roy 

Arief Azzura, Pangihutan, Abdul Hadi Putra S.Pd, Mesozawato, dan 

rekan-rekan lain yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Karena atas 

perhatian dan bantuan serta do’a kalian skripsi ini dapat selesai dengan 

baik 

Semoga skripsi ini berguna untuk para pembaca dan khusunya bagi diri 

pribadi penulis. Amin Ya Robbal Alamin... 

 

 

Medan,      Februari 2013   

Penulis, 

 

 

Syaifuddin Fahmi Tambunan 
NIM. 081266110093 

 

 


