
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka diperoleh 

kesimpulan bahwa penggunaan gaya mengajar resiprokal dapat mengoptimalkan 

proses belajar siswa pada materi tolak peluru gaya menyamping di kelas VII  
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B.  SARAN  

Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Guru dapat menerapkan metode pembelajaran resrprokal, dapat 

mengembangkan kreativitas menciptakan variasi pembelajaran di kelas dan 

sebagai masukan untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Bagi Peneliti dapat menambah pengetahuan dan keterampilan pengajaran 

dengan menggunakan metode mengajar resiprokal  

3. Bagi Siswa menumbuhkan aktivitas dalam pembelajaran, memberi 

kesempatan untuk menunjukkan kemampuan masing-masing, melatih agar 

berani mengemukakan pendapat, meningkatkan kerja sama dalam kelompok, 

menumbuhkan semangat dan meningkatkan aktivitas yang menjadi pengamat 

 

 

 


