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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan modifikasi media
lembing menggunakan lembing dari kayu terhadap peningkatan hasil belajar lempar
lembing pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar Tanjung Balai
Tahun Ajaran 2012/2013.

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar
Tanjung Balai Tahun Ajaran 2012/2013, waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal 7
sampai dengan 14 Desember 2012 selama 2 Minggu. Yang menjadi sampel dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar Tanjung
Balai Tahun Ajaran 2012/2013 dengan jumlah 32 orang siswa. Metode dalam penelitian
ini menggunakan pendekatan PTK (Penelitian Tindakan Kelas).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran dengan penggunaan
lembing yang dimodifikasi dari kayu dapat meningkatkan hasil belajar lempar lembing
siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar Tanjung Balai Tahun Ajaran
2012/2013, persentase ketuntasan hasil belajar siswa pada tes siklus 1 34,38% dan pada
siklus II mencapai 87,50%.



