
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat ditarik  kesimpulan  melalui 

penerapan gaya mengajar resiprokal dapat meningkatkan hasil belajar servis 

atas permainan bola voli siswa kelas XII SMA Negeri 1 Borbor Kabupaten 

Toba Samosir Tahun Ajaran 2012/2013 

B. Saran  

Sebagai saran dapat diberikan peneliti sebagai berikut: 

1. Disarankan pada guru Pendidikan Jasmani SMA Negeri 1 Borbor Kabupaten 

Toba Samosir untuk mempertimbangkan penggunaan gaya mengajar 

Resiprokal dengan materi yang disesuaikan karena hal ini dapat 

membangkitkan semangat belajar siswa. 

2. Dari hasil penelitian ditemukan banyak siswa tidak aktif dalam pembelajaran, 

disarankan pada guru agar melaksanakan pembelajaran dengan penerapan 

gaya mengajar resiprokal, diharapkan dapat memotivasi siswa untuk lebih 

aktif dan semangat dalam belajar. 

3. Kepada para teman-teman mahasiswa FIK UNIMED agar dapat mencoba 

melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan menggunakan gaya 

mengajar Resiprokal. 

4. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian dengan 

menggunakan gaya mengajar Resiprokal kiranya dapat mencoba dengan 

materi pelajaran yang lainnya. 



 
 
5. Dapat dijadikan sebagai bahan rujukan bagi para peneliti selanjutnya dengan 

tema dan permasalahan yang sama agar penelitian akan menjadi baik lagi. 

 

 

 

 

 

 

 


