
65 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

media simpai melalui gaya mengajar inklusi dapat memperbaiki proses pembelajaran pasing 

atas pada permainan bola volly siswa kelas XI IPS1 SMA Negeri 1 Medan Tahun Ajaran 

2011/2012.   

 

B. Saran 

 Sebagai saran dapat diberikan peneliti sebagai berikut : 

1. Disarankan pada Guru Pendidikan Jasmani SMA Negeri 1 Medan untuk menerapkan 

pemanpaatan Media Yang dimonifikasi dengan materi yang disesuaikan dengan gaya 

mengajar inklusi karena hal ini dapat membangkitkan semangat belajar siswa. 

2. Dari hasil penelitian ditemukan banyak siswa kurang memahami teknik passing atas bola 

volly dengan benar, disarankan pada guru agar pendidikan jasmani agar dapat 

menggunakan media yang  dimodifikasi dalam pelaksanaan belajar mengajar dan gaya 

mengajar Inklusi  diharapkan dapat memotivasi siswa untuk lebih semangat dalam belajar 

3. Kepada para teman-teman mahasiswa FIK UNIMED agar dapat mencoba melakukan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan menggunakan Media Yang Dimodifikasi. 

4. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian dengan menggunakan 

Media Yang Dimodifikasi kiranya dapat mencoba dengan materi pelajaran yang lainnya. 

5. Dan diharapkan hasil penelitian ini menjadi acuan juga panduan bagi rekan-rekan 

mahasiswa berikutnya dalam penelitian tindakan kelas khususnya dengan menggunakan 

media-media yang dimodifikasi 


