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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian analisa data pada BAB IV maka hasil penelitian 

ini dapat disimpulkan bahwa : motivasi siswa mengikuti latihan sepak bola pada 

SSB Portis Percut Sei Tuan Tahun 2012 termasuk dalam kategori sedang 

(57,43%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian diatas, maka perlu disampaikan beberapa saran yang 

berhubungan dengan penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagi siswa dan pelatih agar dapat mempertahankan dan meningkatkan latihan 

untuk mencapai prestasi yang lebih baik lagi. 

2. Bagi pelatih diperlukan pengawasan dengan ketat dan sabar dalam 

pelaksanaan latihan. 

3. Hasil penelitian ini kiranya dapat dijadikan salah satu masukan yang berguna 

untuk mengembangkan motivasi siswa SSB Portis Percut Sei Tuan Tahun 

2012 dalam pembinaan kedepannya. 

4. Kepada para pembaca diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan 

ruang lingkup yang lebih luas lagi. 


