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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Peningkatan Hasil Belajar 

Passing Bola Dengan Kaki Bagian Dalam Pada Permainan Sepak Bola Melalui 

Penerapan Variasi Pembelajaran Pada Siswa Kelas V SD Negeri 010131 Pulau 

Rakyat Tua Kecamatan Pulau Rakyat Tahun Ajaran 2012/2013. Dari hasil tes 

awal (pre-test) yang dilakukan diketahui bahwa kemampuan siswa dalam 

melakukan passing bola dengan kaki bagian dalam masih tergolong rendah. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif (nilai hasil 

belajar siswa) yang dapat dianalisis secara deskriptif. Dalam hal ini peneliti 

menggunakan analisis statistik deskriptif. Misalnya mencari nilai rata-rata, 

presentase keberhasilan belajar, dan lain-lain. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas Vb SD Negeri 010131 

Pulau Rakyat Tua Kecamatan Pulau Rakyat Tahun Ajaran 2012/2013 yang 

berjumlah 32 orang yang terdiri dari 20 siswa putra dan 12 siswa putri. Untuk 

mengumpulkan data menggunakan lembar pengamatan, yang selanjutnya di 

analisis dengan cara deskriptif secara persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata siswa pada tes awal 

(pre-test) adalah 61,43 (Tidak Tuntas), pada tes siklus I nilai rata-rata siswa 

meningkat menjadi 69,75 (Tidak Tuntas), dan pada pelaksanaan tes siklus II nilai 

rata-rata siswa telah mencapai 79,65 (Tuntas). Penerapan variasi pembelajaran dapat 

meningkatkan hasil belajar passing sepak bola pada siswa kelas Vb SD Negeri 

010131 Pulau Rakyat Tua Kecamatan Pulau Rakyat Tahun Ajaran 2011/2012, 

dapat diterima kebenarannya. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa melalui penerapan variasi 

pembelajaran dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar 

passing bola dengan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola pada siswa 

kelas V SD Negeri 010131 Pulau Rakyat Tua Kecamatan Pulau Rayat Tahun 

Ajaran 2012/2013. 


