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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
passing atas bola voli melalui penggunaan media bola gantung pada siswa kelas
VIl MTs Negeri Sibuhuan Kabupaten Padang Lawas Tahun Ajaran 2012/2013.

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di MTs Negeri Sibuhuan Kabupaten
Padang Lawas Tahun Ajaran 2012/2013, waktu penelitian dilaksanakan pada 3
s/d 10 September 2012 selama 2 Minggu. Yang menjadi sampel dalam penelitian
ini adalah siswa kelas VIII MTs Negeri Sibuhuan Kabupaten Padang Lawas
Tahun Ajaran 2012/2013 dengan jumlah 28 orang siswa. Metode dalam penelitian
ini menggunakan pendekatan PTK (Penelitian Tindakan Kelas).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media bola gantung
dapat meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli siswa. Berdasarkan hasil
penelitian berupa kegiatan awal, kegiatan lanjutan (siklus 1 ) dan Siklus Il dalam
proses pembelajaran passing atas bola voli, ternyata telah diperoleh peningkatan
hasil belajar siswa secara signifikan. Hal ini dapat dilihat dari meningkatnya nilai
Persentase Ketuntasan Klassikal (PKK) serta nilai rata-rata hasil belajar siswa.
Persentase ketuntasan hasil belajar passing atas bola voli pada tes awal 17,86%
dengan nilai rata-rata siswa adalah 57,74 (Tidak Tuntas), pada tes siklus I
persentase ketuntasan hasil belajar passing atas bola voli 53,57% dengan nilai
rata-rata siswa meningkat menjadi 68,45 (Tidak Tuntas), dan pada pelaksanaan tes
siklus 11 persentase ketuntasan hasil belajar passing atas bola voli 85,71% dengan

nilai rata-rata siswa telah mencapai 78,27 (Tuntas).



