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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Kontribusi Motivasi berolahraga 

dengan tingkat kebugaran jasmani pada tingkat kelas tinggi SD Negeri 067247 Laucih 

Tahun Ajaran 2012/2013. 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 067247 Laucih Tahun Ajaran 

2012/2013, waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Agustus 2012. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas tinggi SD Negeri 067247 Laucih Tahun Ajaran 

2012/2013. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah kelas 4 dan 5 yang 

beijrunlah 76 orang. Metode dalam penelitian ini adalah inenggunakan metode 

deskriptif dengan teknik pengumpulan data menggunakan alat angket untuk mengukur 

motivasi berolahraga siswa dan kebugaran jasmani menggunakan alat tes kebugaran 

jasmani Indonesia (TKJI 201 0). 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa koefisien korelasi sederhana 

diperoleh rx
1
y = 0,601. Pengujian hipotesis dilakukan dengan uji t. Diperoleh thituog = 

6,47 dan diketahui !tabet = 1 ,68. Berdasarkan kriteria pengujian dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang positif antara motivasi berolahraga siswa dengan tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas tinggi SD Negeri 067247 Laucih Tahun Ajaran 

2012/2013. Kesimpulan yang dij:>eroleh dari P.engujian adalah terdapat hubungan yang 

positif antara motivasi berolahraga siswa dengan tingkat kebugaran jasmani pada siswa 

kelas tinggi SD Negeri 067247 Laucih Tahun Ajaran 2012/2013. 
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