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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan analisa data yang telah dilakukan Club PU Deli

Serdang dapat ditarik kesimpulan bahwa :

Cedera yang sering dialami atlet PU Deli Serdang adalah cedera lutut, engkel (sendi

pergelangan kaki) , cedera sendi bahu 14 kasus ( 100%).

Jenis cedera yang dialami atlet PU Deli Serdang yaitu keseleo pada sendi bahu 14

kasus ( 100%)

Saran

Setelah menyimpulkan temuan — temuan yang diperoleh dari hasil penelitian,

maka diajukan beberapa saran kepada pihak-pihak yang terjkait terutama kepada Club

PU Deli Serdang antara lain:

L.

Hendaknya pengusus kepada Club PU Deli Serdang menyediakan atau
mempersiapkan tim medis / tim massage yang benar-benar telah memahami masalah

pada cedera olahraga

Kepada pelatih khususnya bola voli agar lebih diperhatikan kondisi fisik atlet yang

mendukung kemampuan agar atlet terhindar dari terjadinya cedera

khususnya pada atlet , untuk lebih berlatih secara sungguh-sungguh dengan

melakukan pemanasan dan berbagi bentuk latihan agar terhindar dari cedera.
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