
PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN HANDSTAND KE DINDING 

DENGAN LATIHAN HANDSTAND DIPEGANG TEMAN 

TERHADAP KEMAMPUAN HANDSTAND PADA  

PESENAM PUTRI JUNIOR PERSANI MEDAN 

TAHUN 2012 
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Diajukan Untuk Memenuhi Sebahagian 

Syarat-Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 
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RISPIANTA GINTING 

NIM. 061266220073 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN  

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 
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