
PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN RENANG JARAK 25 METER  

 DENGAN LATIHAN RENANG JARAK 50 METER TERHADAP  

KECEPATAN RENANG GAYA DADA 50 METER PADA  

ATLET PUTERA USIA 10 – 12 TAHUN KLUB  

BINA TIRTA MEDAN TAHUN 2012 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat-Syarat Memperoleh 
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RUSDI HAKIM LUBIS 

071266220119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2012 
 


