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Gambar 5. Peneliti Memberikan Arahan 

Sumber : Dokumentasi 10 Juli 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Sampel Melakukan Pemanasan 

Sumber : Dokumentasi 10 Juli 2012 
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Gambar 7. Sampel Melakukan Pemanasan 

Sumber : Dokumentasi 10 Juli 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Sampel Melakukan Latihan Straight-line Trajectory With The Ball 

Sumber : Dokumentasi 10 Juli 2012 
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Gambar 9. Sampel Melakukan Latihan Zig-zag Trajectory With The Ball 

Sumber : Dokumentasi 10 Juli 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 10. Sampel dan Tester Foto Bersama Dengan Peneliti 

Sumber : Dokumentasi 9 Agustus 2012 


