DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Pendahuluan Hasil Power Otot Tungkai Pemain Sepakbola Usia

15-16 Tahun SSB Harapan Jaya Pematangsiantar 2011/2012.
Norma Daya Ledak Otot Tungkai Untuk Usia 15 — 20 Tahun.
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Data Hasil Pre-test Power Otot Tungkai Pemain Sepakbola Usia 15-
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Data Hasil Pre-test Long Passing Pemain Sepakbola Usia 15-16
Tahun SSB Harapan Jaya Pematangsiantar 2011/2012
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dan Kemampuan Long Passing Pada Pemain Sepakbola Usia 15-16
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. Data Hasil Pre-Test dan Post-Test Peningkatan Power Otot Tungkai
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