DAFTAR ISI

Hal
AB ST RAK e i
KATA PENGANTAR ..ottt sttt an s i
DAFTAR ISttt Y
DAFTAR TABEL .ttt vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e IX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
BAB I: PENDAHULUAN. ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccoocoiiiiiiiiie e 1
B. ldentifikasi Masalah ... 5
C. Pembatasan Masalah ..........c.cooviiiiiiiiii 6
D. RUMUSAN MaSAlaN .......cooiiiiiiie e 6
E. Tujuan Penelitian .........cccoiiiiiiieiesie et 7
F. Manfaat Penelitian ... 7
BAB II:  LANDASAN TEORITIS ....ociiiiiieeesee e, 8
Y G T LT T 1SS 8
1. HaKIKAt PUSH ..o e 8
2. Hakikat Latinan ...........ccoviiiiiiii e 11
2.1. Hakikat Latihan Heavy Bag Stroke..........ccccocvevvviieivencsiennnn, 13
2.2. Hakikat Latihan Horizontal SWing.........ccccccvvveviiiieivciesienen, 16
B. Kerangka BerfiKir..........ccooiiiiiiiiiie e 18
ORI o 11010 2] TSRS 21
BAB I1l: METODOLOGI PENELITIAN .....ccccoiitiiieseeeee e, 25
A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccooeiiiininiiiiieec e 22
1. Lokasi Penelitian.........ccooiiiiiieiiiieceeee s 22
2. WaKIU PeNEITIAN .....coviiiiiiee e 22
B. Populasi dan Sampel ..........ccoooveiiiii i 22
I oo o1 T SR 22
2. SAMPEL. e s 22
C. Metode PeNelitian..........ccoiiiiiiiiiieeeie e e 23



D. Disain PeNEITIAN ......c.eeiiiieiie e 24
E. Instrumen Penelitian.........ccoviieiiiiiiieecs e 24
F. Teknik Analisis Data...........ccooviiirieriiiiiisisisieee e 27
G. Pelaksanaan Penelitian.........ccocoveiiiiiiieiiisee s 29
BAB I11: HASIL PENELITIAN ....ooii e 30
A. Deskripsi Data Penelitian ............ccooeiiriiiieiiiiee e e 30
B. Pengujian HIPOTESIS.......ccciiiieiieiieiesieese s se et 32
C. HaSil PENEIITIAN ... 33
D. Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccooviiieiieniiin e 34
BAB V: KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 37
AL KESIMPUIAN i ens 37
Bl SAIAN ... s 37
DAFTAR PUSTAKA ettt sae e rae e 38
LAMPIRAN ...ttt e e et b e e sba e e e e ennes 39

Vi



