
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil analisis data melalului persentase Persepsi Orang Tua Terhadap 

Pembinaan Renang Pada Atlet Putra Amphibi Swimming Club Unimed Tahun 

2012, maka hasil penelitian dapat disempurnakan sebagai berikut : bahwa Persepsi 

Orang Tua Terhadap Pembinaan Renang Pada Atlet Putra Amphibi Swimming 

Club Unimed Tahun 2012, dalam kategori baik dengan nilai persentase sebesar 

76.12 %. 

B. Saran 

1. Bagi para atlet dan pelatih dapat mempertahankan dan meningkatkan 

program atau metode latihan yang berguna untuk mencapai prestasi lebih 

baik. 

2. Bagi para orang tua para atlet agar lebih memperhatikan dan lebih 

semangat lagi untuk mendukung anaknya saat berlatih, maupun saat 

berkompetisi dalam cabang olahraga renang. 

3. Hasil penelitian ini kiranya dapat dijadikan sebagai salah satu masukan 

yang berguna untuk mengembangkan Persepsi Orang Tua Terhadap 

Pembinaan Renang di Amphibi Swimming Club Unimed. 

4. Untuk pembinaan olahraga renang di Amphibi Swimming Club Unimed, 

agar sarana dan prasarana lebih ditingkatkan lagi untuk lebih menunjang 

pengembangan prestasi para atlet. 
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