
vii 
 

DAFTAR GAMBAR 

   Halaman 

Gambar 2.1 Lapangan Bola Voli .............................................................  10 

Gambar 2.2 Bola Voli  .............................................................................  10 

Gambar 2.3 Posisi Tangan Passing Bawah ..............................................  13 

Gambar 2.4  Sikap Pada Saat Perkenaan Tangan Dengan Bola ...............  13 

Gambar 2.5  Teknik Passin Bawah Kedepan Pada Posisi Bola Normal  

  (Gerakan Lanjutan) ..............................................................  13 

Gambar 2.6 Penambahan Beban Latihan Secara Bertahap  .....................  16 

Gambar 2.7 Passing Bawah Berpasangan ...............................................  19 

Gambar 2.8 Passing Bawah Berpasangan ...............................................  22 

Gambar 3.1 Satu Siklus PTK Sebagai Prosedur Mikro ...........................  24 

Gambar 3.2 Lapangan Tes Passing Bawah ..............................................  26 

Gambar 4.1  Grafik Perbandingan Antara Hasil Pre-test dan Hasil Siklus I  34  

Gambar 4.2 Grafik Hasil Observasi Pre-test dan Hasil Observasi Siklus I 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


