
 
 

 
 

Lampiran 1 
Absen Atlet dan Jadwal Tes Siklus I 

No Nama Atlet 

Absen Atlet dan Jadwal Tes 
Bulan Juli 2012 

Minggu I Minggu II Minggu III 
Sen
in 

2/7/
12 

Rab
u 

4/7/
12 

Jum
at 

6/7/
12 

Ming
gu 

8/712 

Sen
in 

9/7/
12 

Rab
u 

11/7/
12 

Jum
at 

13/7/
12 

Ming
gu 

15/7/
12 

Seni
n 

16/7/
12 

Rab
u 

18/7/
12 

Jum
at 

20/7/
12 

Ming
gu 

22/7/
12 

1 Ridho Maulana √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
2 Akbar √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
3 Erlangga √ √ √ √ - √ √ √ √ - - - 
4 Rayhan A √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
5 M. Raihan √ √ √ √ √ √ √ - √ - - - 
6 Arif Susena √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
7 Dani S √  √ √ √ √ √ √ √ - - - 
8 Zainul F √ √ √ √ - √ √ √ √ - - - 
9 Nesta √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
10 Ahmad Zaki √ √ - √ √ √ √ √ √ - - - 
11 Teguh Indra R √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
12 Kevin Pito √ √ √ √ √ √ √ - √ - - - 
13 Maulana A √ √ √ √ √ √ √ √ - - - - 
14 Rangga P √ √ - √ √ √ √ √ √ - - - 
15 Robbi Sinaga √ √ √ √ - √ √ √ √ - - - 
16 Fadli Abidin Hrp √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
17 Dimas Alexander √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
18 Syawal F √ √ √ √ √ √ - √ √ - - - 
19 M. Fahri √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 



 
 

 
 

20 Ricky Jonatan  √ √ √ - √ √ √ √ √ - - - 
21 Fahri A √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
22 Geo Felix √ √ √ - √ √ - √ √ - - - 
23 Raihan Agita √ √ √ √ √ √ √ √ √ - - - 
24 Alung √ =- √ √ √ √ √ √ √ - - - 
              

  
NB: 
• Tanggal 29 Juni 2012 melakukan Pree-test 
• Tanggal 13 Juli 2012 melakukan Post-test Siklus I 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Absen Atlet dan Jadwal Tes Siklus II 
 

No Nama Atlet 

Absen Atlet dan Jadwal Tes 
Bulan Juli sampai Agustus 2012 

Minggu IV dan V Juli Minggu I Minggu II 
Jumat 
27/7/1

2 

Mingg
u 

29/7/1
2 

Senin 
30/7/1

2 

Rabu 
1/8/12 

Jumat 
3/8/12 

Mingg
u 

5/8/12 

Senin 
6/8/1

2 

Rabu 
8/8/1

2 

Jumat 
10/8/

12 

Ming
gu 

12/8/
12 

1 Ridho Maulana - √ √ √ - √ √ √ √ √ 
2 Akbar √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
3 Erlangga √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
4 Rayhan A - √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
5 M. Raihan √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
6 Arif Susena √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
7 Dani S √ √ √ - √ √ √ √ √ √ 
8 Zainul F √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
9 Nesta √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
10 Ahmad Zaki √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
11 Teguh Indra R √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
12 Kevin Pito √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
13 Maulana A √ √ √ - √ √ √ √ √ √ 
14 Rangga P √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
15 Robbi Sinaga √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
16 Fadli Abidin Hrp √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
17 Dimas Alexander √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
18 Syawal F √ - √ √ √ √ √ √ √ √ 
19 M. Fahri √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 



 
 

 
 

20 Ricky Jonatan  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
21 Fahri A √ √ √ √ √ - √ √ √ √ 
22 Geo Felix √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
23 Raihan Agita √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
24 Alung √ √ √ √ √ √ √ - √ √ 
 
NB: 
• Tanggal 12 Agustus 2012 melakukan Post-test Siklus II 

 
  



 
 

 
 

Lampiran 2 : Program Latihan dan Lembar Observasi Siklus I 

 

Program LatihanSiklus I 

 

Jenis Latihan   : Passing bawah menggunakan alat peraga dari 

      papan dengan metode drill 

Frekuensi   : 4 kali seminggu 

Lama latihan siklus I  : 3minggu 

Waktu latihan   : 15.30 s/d 18.00 

Waktu pemanasan  : 15 menit 

Waktu latihan inti  : 60 menit 

Waku latihan pendinginan : 15 menit 

Istirahat antar set  : 2 menit 

 

Minggu I - III 

Hari Kegiatan 
Alokas

iwaktu 
Set Waktu 

Istirahat

antar set  

Senin 

Rabu 

Jumat 

Minggu 

Pemanasan 15 

menit 

 

3 

 

1 menit 

 

2 menit 

Latihan Passing bawah 

menggunakan alat peraga dari 

papan dengan metode drill, 

dengan cara mengontrol yaitu: 

1.  Sikap permulaan 

2. Berdiri tegak dan papan 

dikangkangi 

3. Setiap papan ada 2 orang 

4. Salah satu atlet memegang 

60 

menit 



 
 

 
 

bola dan diletakkan diatas 

papan 

5. Lalu setelah ada aba-aba atlet 

melakukan passing diatas 

papan secara perlahan-lahan 

dengan cara passing bola lalu 

dikontrol oleh teman 

latihannya. 

6. Lakukan selama 1 menit, dan 

bila aba-aba stop, maka 

seluruh atlet berhenti 

melakukan latihan passing 

dan bergantian dengan teman 

yang lainnya 

Pendinginan 15 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lembar Observasi Siklus I 
 
Nama   :  Ridho Maulana 
Materi Latihan  :  Tes Passing 
 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
Nama   :  Akbar 
Materi Latihan  :  Tes Passing 
 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan   √  3 

Jumlah 18 
 
Nama   :  Erlangga 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan   √  3 

Jumlah 18 
 



 
 

 
 

Nama   :  M. Rayhan 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan   √  3 

Jumlah 16 
 
 
Nama   :  Rayhan A 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 
 
Nama   :  Arif Susena 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan   √  3 

Jumlah 14 
 
 
 



 
 

 
 

Nama   :  Dani S 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 
 
 
Nama   :  Zainul F 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola √    1 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing  √   2 
5 Kecepatan dan balik badan   √  3 

Jumlah 11 
 
 
 
Nama   :  Nesta 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan   √  3 

Jumlah 19 
 



 
 

 
 

Nama   :  Ahmad Zacki 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 20 
 
 
 
Nama   :  Teguh Indra Ramadhan 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 12 
 
 
Nama   :  Kevin Vito 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 



 
 

 
 

Nama   :  Maulana A 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 12 
 
 
 
Nama   :  Rangga P 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
 
Nama   :  Robbi Sinaga 
Materi Latihan  :Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 12 
 



 
 

 
 

Nama   :  Fadli Abidin Harahap 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
Nama   :  Dimas Alexander 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 12 
 
 
 
Nama   :  Syawal F 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 12 
 
 



 
 

 
 

Nama   :  M. Fahri 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 12 
 
 
 
Nama   :  Ricky Jonathan 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 13 
 
 
 
Nama   :  Fahri A 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing  √   2 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 14 
 



 
 

 
 

Nama   :  Geo Felix 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing  √   2 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 14 
 
Nama   :  Rayhan Anggita 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 13 
 
Nama   :  Alung 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
Keterangan: 
1. Nilai 18 sampai 20 sudah mencapai target 
2. Nilai dibawah 18 belum mencapai target 

 
  

 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Program Latihan dan Lembar Observasi Siklus II 

 

Program LatihanSiklus II 

 

JenisLatihan   : Passing bawah menggunakan alat peraga dari 

      papan dengan metode drill 

Frekuensi   : 4 kali seminggu 

Lama latihan siklus II  : 3minggu 

Waktu latihan   : 15.30 s/d 18.00 

Waktu pemanasan  : 15 menit 

Waktu latihan inti  : 60 menit 

Waku latihan pendinginan : 15 menit 

Istirahat antar set  : 2 menit 

 

Minggu I - III 

Hari Kegiatan 
Alokasi 

waktu 
Set Waktu 

Istirahat 

antar set  

Senin 

Rabu 

Jumat 

minggu 

Pemanasan 15 

menit 

 

5 

 

 

1 

menit 

 

2 menit 

LatihanPassing bawah 

menggunakan alat peraga dari 

papan menggunakan metode 

drill, dengan cara tanpa 

mengontrol bola: 

1. Sikap permulaan 

2. Berdiri tegak dan papan 

dikangkangi 

3. Setiap papan ada 2 orang 

60 

menit 



 
 

 
 

4. Salah satu atlet memegang 

bola dan diletakkan diatas 

papan 

5. Lalu setelah ada aba-aba atlet 

melakukan passing diatas 

papan secara perlahan-lahan 

dengan cara passing bola lalu 

dikontrol oleh teman 

latihannya 

6. Lakukan selama 2 menit, dan 

bila aba-aba stop, maka 

seluruh atlet berhenti 

melakukan latihan passing 

dan bergantian dengan teman 

yang lainnya 

Pendinginan 15 

menit 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lembar Observasi Siklus II 
 

Nama   :  Ridho Maulana 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 
 
 
Nama   :  Akbar 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
Nama   :  Erlangga 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan  √   3 

Jumlah 17 



 
 

 
 

Nama   :  M. Rayhan 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
 
Nama   :  Rayhan A 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
 
Nama   :  Arif Susena 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 20 
 



 
 

 
 

Nama   :  Dani S 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola   √  3 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan   √  3 

Jumlah 16 
 
 
Nama   :  Zainul F 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan  √   3 

Jumlah 17 
 
 
 
Nama   :  Nesta 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 20 
 
 



 
 

 
 

Nama   :  Ahmad Zacki 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 
 
 
Nama   :  Teguh Indra Ramadhan 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
 
Nama   :  Kevin Vito 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 



 
 

 
 

Nama   :  Maulana A 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 
 
 
Nama   :  Rangga P 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 20 
 
 
 
Nama   :  Robbi Sinaga 
Materi Latihan  :Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 



 
 

 
 

Nama   :  Fadli Abidin Harahap 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
 
Nama   :  Dimas Alexander 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing  √   2 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola  √   2 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan  √   2 

Jumlah 12 
 
 
 
Nama   :  Syawal F 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 



 
 

 
 

Nama   :  M. Fahri 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
 
 
Nama   :  Ricky Jonathan 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 
 
 
Nama   :  Fahri A 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan    √ 4 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing    √ 4 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing   √  3 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 19 
 



 
 

 
 

Nama   :  Geo Felix 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
Nama   :  Rayhan Anggita 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan   √  3 
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing   √  3 
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola    √ 4 
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing    √ 4 
5 Kecepatan dan balik badan    √ 4 

Jumlah 18 
 
Nama   :  Alung 
Materi Latihan  :  Tes Passing 

No Kategori Yang Dinilai 
Nilai 

Pencapaian Jumlah 
1 2 3 4 

1 Posisi badan dan sikap permulaan      
2 Penempatan posisi kaki saat melakukan passing      
3 Ketepatan passing dalam memasukkan bola      
4 Penggunaan kedua kaki dalam melakukan passing      
5 Kecepatan dan balik badan      

Jumlah  
 
Keterangan : 
1. Nilai 18 sampai 20 sudah mencapai target 
2. Nilai dibawah 18 belum mencapai target 
  



 
 

 
 

Lampiran 4 
Norma Penilaian test short pass (T-SKOR WAKTU + T-SKOR MASUK) 

 

 

 

 

 
1.  Tes Short Pass (detik) 

Kategori Klasifikasi T-skor 
Baik sekali 
Baik  
Sedang 
Kurang 
Kurang sekali 

≥ 124 
104 – 123 
85 – 103 
65 – 84 
≤ 64  

Short Pass 

Test (detik) 

T-skor Short 

Pass Test 

3.00 90 

4.00 84 

7.09 68 

7.32 67 

7.69 65 

7.89 64 

8.11 63 

8.30 

8.46 

8.68 

8.81 

9.06 

9.21 

62 

61 

60 

59 

58 

57 



 
 

 
 

Short Pass 

Test (detik) 

T-skor Short 

Pass Test 

11.30 46 

11.50 45 

11.70 44 

11.81 43 

12.00 42 

12.20 41 

12.42 40 

12.47 

12.70 

13.03 

13.20 

13.40 

13.59 

13.60 

13.80 

14.09 

14.20 

14.40 

14.60 

15.20 

39 

38 

37 

36 

35 

34 

33 

32 

31 

30 

29 

28 

25 

9.44 

9.62 

9.80 

10.00 

10.15 

10.38 

10.57 

10.74 

10.92 

11.13 

56 

55 

54 

53 

52 

51 

50 

49 

48 

47 



 
 

 
 

15.70 

16.10 

19.78 

22 

20 

1 

 

 

2. Tes Short Pass (Bola Masuk) 

Short Pass Test T-skor Short Pass 
5 77 
4 66 
3 55 
2 45 
1 34 

Data Pre – Test Hasil Latihan Passing Sepakbola SSB Patriot Medan 

Jl. Air Bersih Tahun2012 
 

N
o Nama Atlet 

Bola 
masu

k 

Skor 
bola 

masuk 

Wakt
u 

(detik) 

Skor 
wakt

u 

Jumlah 
(Skor bola 
masuk + 

Skorwaktu
) 

(%) Kategori 

1 Ridho Maulana 5 77 13,61 33 110 12,5 Baik 

2 
Akbar 0 0 16,20 20 20 25 Kurang 

sekali 

3 
Erlangga 3 55 18,60 1 56 25 Kurang 

sekali 

4 Rayhan  A 4 66 12,45 40 106 12,5 Baik 

5 
M. Raihan 3 55 17,57 20 75 45,8

3 

Kurang 

6 
Arif Susena 1 34 19,40 1 35 25 Kurang 

sekali 



 
 

 
 

7 Dani S 5 77 12,22 41 118 12,5 Baik 

8 
Zainul F 3 55 16,75 20 75 45,8

3 

Kurang 

9 
Nesta 3 55 21,69 1 56 25 Kuran 

gsekali 

10 
Ahmad  Zaki 2 45 16,68 20 65 45,8

3 

Kurang 

11 
Teguh Indra R 3 55 18,81 1 56 25 Kuran 

gsekali 

12 
Kevin  Pito 2 45 15,51 22 67 45,8

3 

Kurang 

13 
Maulana  A 2 45 13,81 32 77 45,8

3 

Kurang 

14 
Rangga  P 3 55 15,75 22 77 45,8

3 

Kurang 

15 
Robbi Sinaga 3 55 15,68 22 77 45,8

3 

Kurang 

16 
Fadli Abidin 

Hrp 

2 45 16,06 20 65 45,8

3 

Kurang 

17 
Dimas  

Alexander 

2 45 15,42 25 70 45,8

3 

Kurang 

18 
Syawal F 1 34 15,31 25 59 25 Kurang 

sekali 

19 
M. Fahri 3 55 13,12 36 91 45,8

3 

Sedang 

20 
Ricky Jonatan 3 55 12,49 39 94 45,8

3 

Sedang  

21 Fahri A 3 55 11,50 45 100 16,6 Sedang 



 
 

 
 

6 

22 
Geo Felix 3 55 17,67 20 75 45,8

3 

Kurang 

23 
Raihan Agita 3 55 13,61 33 88 16,6

6 

Sedang 

24 
Alung 3 55 15,62 22 77 45,8

3 

Kurang 

 
Jumlah 65 1228 375,53 561 1789 758,

3 

 
Rata-rata 2,71 51,16 15,64 23,37 74,54 31,5

9 

 
Keterangan: 
Baik   :  3 atlet (12,5%  
Sedang  :  4 atlet (16,66%) 
Kurang  :  11 atlet (45,83%) 
KurangSekali  :  6 atlet (25%) 
Lampiran 5 
 
  



 
 

 
 

Data Post – Test Hasil Latihan Passing Sepakbola SSB Patriot Medan 
Jl. Air Bersih Tahun2012 (Siklus I) 

 

N
o Nama Atlet 

Bola 
masu

k 

Skor 
bola 

masuk 

Wakt
u 

(detik) 

Skor 
wakt

u 

Jumlah 
(Skor bola 
masuk + 

Skorwaktu
) 

(%) Kategori 

1 Ridho Maulana 3 55 9,15 57 112 45,83 Baik 

2 Akbar 5 77 11,36 46 123 45,83 Baik  

3 Erlangga 4 66 11,50 45 111 45,83 Baik  

4 Rayhan  A 3 55 11,63 44 99 33,33 Sedang  

5 M. Raihan 4 66 9,18 57 123 45,83 Baik  

6 Arif Susena 2 45 10,73 49 94 33,33 Sedang  

7 Dani S 4 66 11,75 44 110 45,83 Baik 

8 
Zainul F - - 10,87 48 48 4,16 Kurang 

sekali 

9 Nesta 5 77 11,74 44 121 45,83 Baik  

10 Ahmad  Zaki 4 66 9,48 56 122 45,83 Baik  

11 Teguh Indra R 2 45 13,38 35 80 16,66 Kurang  

12 Kevin Pito 3 55 10,22 52 107 45,83 Baik  

13 Maulana  A 2 45 11,77 43 88 33,33 Sedang 

14 Rangga  P 4 66 9,21 57 123 45,83 Baik 

15 Robbi Sinaga 2 45 11,19 47 92 33,33 Sedang  

16 
Fadli Abidin 

Hrp 

3 55 9,79 54 109 45,83 Baik  

17 
Dimas  

Alexander 

2 45 12,74 38 83 16,66 Kurang 

18 Syawal F 3 55 13,10 37 92 33,33 Sedang 

19 M. Fahri 3 55 13,26 36 91 33,33 Sedang  



 
 

 
 

20 Ricky Jonatan 3 55 14,60 28 83 16,66 Kurang  

21 Fahri A 2 45 13,06 37 82 16,66 Kurang  

22 Geo Felix 3 55 14,02 31 86 33,33 Sedang  

23 Raihan Agita 3 55 13,74 32 87 33,33 Sedang  

24 Alung 5 77 13,05 37 114 45,83 Baik  

 
Jumlah 74 1326 280,52 1054 2372 841,5

7 

 Rata-rata 3,08 55,21 11,68 43,91 98,83 35,06 

 
Dari tabel di atasdapatditentukannilai rata – rata, dan ketuntasan hasil latihan atlet 

pada siklus I dengan rumus sebagai berikut :  

1. Untuk mengetahui persentase kemampuan atlet digunakan rumus :  

PPH  = %100x
N
B  

 
24

57,841
=X = 35,06% 

Dari hasil perhitungan dapat diketahui atlet pada siklus I belum mencapai hasil baik 

karena hanya memperoleh nilai 35,06%. 

2. Untuk mencari persentase atlet yang telah mencapai kategori baik secara klasikal 

pada siklus I dirumuskan dengan : 

PKK  = %100x
N
B  

PKK  = %83,45%100
24
11

=x

 

 

Keterangan : 

Baik   =   11 atlet (45,83%) 

Sedang   =   8 atlet (33,33%) 

Kurang   =   4 atlet (16,66%) 

Kurang Sekali =   1 atlet (4,16%) 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Data Post – Test Hasil Latihan Passing Sepakbola SSB Patriot Medan 

Jl. Air Bersih Tahun2012 (Siklus II) 
 

No Nama Atlet 
Bola 
masu

k 

Skor 
bola 

masuk 

Wakt
u 

(detik) 

Skor 
wakt

u 

Jumlah 
(Skor bola 
masuk + 

Skorwaktu
) 

(%) Kategori 

1 Ridho Maulana 4 66 9,48 56 122 83,33 Baik 

2 Akbar 4 66 9,26 57 123 83,33 Baik  

3 Erlangga 2 45 9,12 58 103 16,66 Sedang  

4 Rayhan  A 2 45 8,93 59 104 83,33 Baik 

5 M. Raihan 4 66 9,25 57 123 83,33 Baik 

6 Arif Susena 3 55 9,75 54 109 83,33 Baik 

7 Dani  S 2 45 10,05 53 98 16,66 Sedang 

8 Zainul  F 2 45 9,37 57 102 16,66 Sedang  

9 Nesta 4 66 11,01 48 114 83,33 Baik  

10 Ahmad  Zaki 4 66 09,38 56 122 83,33 Baik  

11 Teguh Indra  R 4 66 12,72 38 104 83,33 Baik 

12 Kevin Pito 5 55 12,49 39 116 8,33 Baik  

13 Maulana  A 4 66 9,18 57 123 83,33 Baik 

14 Rangga P 3 55 9,13 58 113 83,33 Baik 

15 Robbi Sinaga 4 66 12,42 40 106 83,33 Baik 

16 Fadli Abidin Hrp 4 66 12,64 38 104 83,33 Baik 

17 Dimas  Alexander 1 34 9,24 57 91 16,66 Sedang  

18 Syawal F 4 66 12,69 38 104 83,33 Baik 

19 M. Fahri 4 66 12,47 39 105 83,33 Baik 

20 Ricky Jonatan 5 77 12,43 40 117 83,33 Baik 

21 Fahri A 5 77 13,01 37 114 83,33 Baik 



 
 

 
 

22 Geo Felix 4 66 11,10 47 113 83,33 Baik 

23 Raihan Agita 3 55 10,72 49 104 83,33 Baik 

24 Alung 4 66 12,02 42 108 83,33 Baik 

 Jumlah 85 1458 257,86 1174 2642 1733,24 

 Rata-rata 3,54 61,16 10,74 48,91 110,08 72,21 

 
Dari tabel di atas dapat ditentukan nilai rata – rata, dan ketuntasan hasil latihan atlet 

pada siklus II dengan rumus sebagai berikut :  

1. Untuk mengetahui persentase kemampuan atlet digunakan rumus :  

PPH  = %100x
N
B  

 
24

24,1733
=X = 72,21% 

Dari hasil perhitungan dapat diketahui atlet pada siklus II telah tuntas hasil latihan 

karena telah memperoleh nilai 72,21%. 

2. Untuk mencari persentase atlet yang telah mencapai kategori baik secara klasikal 

pada siklus II dirumuskan dengan : 

PKK  = %100x
N
B  

PKK  = %33,83%100
24
20

=x

 

 
 

 
 

 

Keterangan : 

Baik   =   20 atlet (83,33%) 

Sedang   =   4 atlet (16,66%) 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1.Plang SSB Patriot Medan 
Sumber: Medan, Photo Pribadi, 29 Juni 2012 

  



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Gambar 2. Photo Atlet SSB Patriot Medan 
Sumber: Medan, Photo Pribadi, 12 Juli 2012 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3. Photo Bersama Pelatih dan Atlet 
Sumber: Medan, Photo Pribadi, 13 Agustus 2012 

 
  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 4. Sedang Melakukan Latihan Pasing di Atas Papan 
Sumber: Medan, Poto Pribadi, 12 Juli 2012  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 5. Photo SedangMenerangkan Cara MelakukanTes 
Sumber: Medan, Phot pribadi, 13 Juli 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 6.PelatihSedangMemberiPenilaian 
Sumber. Medan, Photo pribadi, 13 Juli 2012  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 7 Bersalam – Salaman 
Sumber. Medan Photo Pribadi 13 Agustus 2012 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

 


