DAFTAR ISI

ABSTRAK .. .iittiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiititiittietiateiasiscsesssscencensssasens [
KATA PENGANTAR .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiacieiasncesacacnes ii
DAFTARRIS]........oomm i e SR i e S, Vi
DAFTAR TABEIEE. .. ... B B R R viii
DAETAR GAMBAR ...l ... SRS .. .. it cilanannabynsite st o .. Y Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah...........cccocooiiiiiiiiiiiic i 1
B. Identifikasi Masalah ............cccocoviiiiiieiieceeceee e 8
C. Pembatas Masalah .............ccocc it st e 9
D. Rumusan Masalah ...........ccccoeiieiiieiieece e 9
E. Tujuan Penelitian ... 10
F. Manfaat Penelitian ........c.ccccooviieiiiieiie e 12

BAB Il LANDASAN TEORITIS

Vol ([T R =) Y i ol ol AN, WY, i = ol o ol ritfontl 13
1. Hakikat Power Otot LENQAN ........ccccvvviiiiieiiiieneieseseeeeeens 13
2. Hakikat Kecepatan Pukulan ..........c.cccooovviiiiic i, 14
3. Hakikat Pukulan Chudan TSUKi .........ccccoviiiiiiiiiiicce, 15
4. Hakikat Latinan ..........ccocooiiiiniiicee e 19



5. Hakikat Latihan pliometriCs ..........cccoovvveiiieiiviieieese e, 23

6. Hakikat Latihan Incline push-up ........cccccovevviiiiicieccceee, 24
7. Hakikat Latihan Whellbarrow ..o, 26
B. Kerangka BerpiKir ........cccccvoviiieiiiieieese s 27
ClEBIPOTESIS ..........cocuevieecitee il ceaieneeeeeeererseeesesssessessss e eceeeeeeeaesd 29

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Lokasi Dan Waktu Penelitian...........cccooeiemrenienineneiieneee s 30
1. LokKasi Penelitian......cccccveiiiiiiviiiiniiniseisesies e sinn e 30
2. Waktu Penelitian .........ccooveieiieiieiesiesesie e 30
B. Populasi Dan Sampel Penelitian ...........ccoooeveiiiiiiiiiiiiceee, 30
1. PopUlasi ....... RSN | AR . ..........ccose e 30
EXSampel ... 0 e e NS 31
C. Metode Penelitian .........cccveieiieieiieseesecie e 31
D. Desain Penelitian L.......ccccoiivieiinneiitensiiseee e scee e seesessneeeesee e 32
E. Intrument Penelitian .........cccooviieiieniie e 32
1. Tes Power Otot LENGAN ....c.cccovveiiiriiiieriiee e 33
2. Tes Kecepatan Pukulan Chudan TSUKI .........cccccoveiiiiiiiinnnen, 34
F. Teknik Analisa Data .........cccevviierveiieiie e e 35
G. Prosedur Pelaksanaan Penelitian ...ccccoueiieviiiinnicnniesesveeiaesen 8/

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Penelitian ............ccccoceviieiiiieiiiene e 39

B. Pengujian Persyaratan AnalisiS .........cccccovvvvierivenieereseeseenenns 42



C. Pengujian HIPOtESIS ....ccvveieeiiieieiie e 45

D. Pembahasan Hasil Penelitian ... 47

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN .o 50
o ames T 1 | PR S 51
DAFTAR PUSTAKA et 52
LADIRTRAN cmein. B DS L 53



