
EFEKTIVITAS POLA KAYUHAN S DAN POLA KAYUHAN TANPA S TERHADAP 

HASIL RENANG GAYA BEBAS 20 METER PADA ATLET RENANG 

PEMULA USIA 13-15 TAHUN CLUB RENANG 

TIRTA WAHYU KISARAN 

TAHUN 2012 

 

 

SKRIPSI  
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai 

Gelar Sarjana 

 

 

ABDI SUKMA 

NIM: 608122073 
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