
DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar    Hal 

1. Lapangan Tolak Peluru ..............................................................................       13 

3. Cara memegang peluru ..............................................................................       15 

4. Cara meletakkan peluru..............................................................................       15 

5. Sikap badan menyamping dalam tolak peluru ...........................................       16 

6. Sikap badan setelah menolak .....................................................................       18 

7. Skema Siklus Dalam Penelitian Tindakan Kelas .......................................       31 

8. Diagram peningkatan ketuntasan hasil belajar ...........................................       38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


