DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK ..ottt sttt sre e [
KATA PENGANTAR .ot I
DAFTARISI... @7 ............go%x...... BB B e e i
DAFTARSFABEL,,. . Bi% Wt ... . . ... %..... ... WY
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt e %
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Vi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah............c.ccccooviiviiiiciicccceecec e ..
B. Identifikasi Masalah .............ccccooviiiiiiiiie e 5
C. Pembatasan Masalah ..........ccooevieiiiiniieeceseee e 5
D. Rumusan Masalah ...... SRRy ... 40 A0S0 ... B 5
E. Tujuan Penelitian ...........cccooveiieii i 5
F. Manfaat Penelitian ..........ccocoiiiiiiiiiineece e 6
BAB Il LANDASAN TEORITIS
AL KQJIan TOMTIS . ...veiiieieieee et 7
1. Hakekat Permainan Sepak Bola............ccccoevveviieiieciccienen, 7
2. Hakikat Dribbling dalam Permainan Sepak Bola.................... 8
2.1Teknik Dribbling........ccociiiiniiiiiiie e 10
a. Dribbling Bola dengan Kaki Bagian Dalam .......... ... 11
b. Dribbling Bola Dengan Punggung Kaki .................... 12
c. Dribbling Bola Dengan Kaki Bagian Luar ............ ... 12
3. Hakekat Media Pembelajaran ........c.cccoceoeiiiineninininieeenn 14
S MOdcsifBat ... [.. . ... 2. L NN 16
B. Kerangka Berpikir ..........ccccccoviiiiniiiiieie e eie e 19
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
A. Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian ...........ccccooeevviininniene 21
B. Populasi dan Sampel ... 21
C. Metode Penelitian..........ccoiieiiieniiisseiee e 22



D. Desain penelitian .........ccoooieiieiiiieieee e 22

E. Instrumen Penelitian ...........ccooveeiieiiiie s 26

F. Teknik Analisis Data..........ccccovviiiiiiiiieieee e 26
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A Deskripsi Data Penelitian ............ccccooiiiiiiienineceeeee, 31

B Hasil Penelitiansti.......ooiieii i cdinine e asinnseeceeesessssbieesesseessessene 36

C Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccooviiiiiiiienincseeee, 39
BABV KESIMPULAN DAN SARAN
A BESimpIER. W............ccoooerrernr i s esteee e seseeessesses s S sglPe e eees O 44
BrSaragm.. #..............coo iRt n e vangR o 44
Daftar PUSTAKA.........ccooiieiiiiec e
Lampiran



Tabel

N gk~ w D oE

DAFTAR TABEL

Halaman
Lemba@#Observasigme....... . BEEN oo e 29
Eomat PepildEi, et ...................o¢. .. 0%, ... W ......... 30
Data Awal Hasil ODSEIVaSI........ccoeviiiiiiiiiiieiee e 31
Data Hasil Penilaian ..........cccccoieviiiiiiieiiee e 33
Data Hasil ODSEIVASI .......couveieiieiieie e 35
Frekwensi Nilai Tes Dribbling | ..o, o
Frekwensi Nilai Tes Dribbling I ..., 38



Gambar

O Bl @ 1 S N B

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Dribbling Bola Dengan Kaki Bagian Dalam.............cccocooviiiiinnnn 11
Dribbling Dengan Punggung KakKi ..........ccccceeieiiiiiiinieiiene e, 12
Dribbling Bola Dengan Kaki Bagian Luar...........ccccoeevvervcienieenenn, 13
BlasStandart .............cccooiiie i Ml 18
Skema Penelitian .........coovvieiieie e 22
Fase Pelaksanaan Dribbling .........ccccoviiiiiiiiccecccc e, 24
O A [0 L2 Vo [T RS 25
Pelaksanaan Lay Up SNOOL..........ccoeiiiiiiiiiiiccc e, 36



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. S KisiObSERasilet. ... ...............co; . el . 0% ... ... 44
24F DataODSERYAEST ........coovvviinninisnsensencrensesrensens 0 e oo Ml 45
8. REAIUATEN TeS ... Bl 46
4. Penghitungan Nilai Rata-rata .........c.ccoovimiiiiieniieccseceeeeee, 49
5.
6.  Uji HOMOQENITAS ......ceeevieiiciiecieeie et L T}
7. Pengujian HIPOTESIS ......coveiiiiieiiieiie e 60






