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 Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Pengasih, 

karena atas segala berkat dan rahmatNya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat untuk 

dapat menyelesaikan studi di Fakultas Ilmu Keolahragaaan Universitas Negeri 

Medan. 

 Penulis menyadari, bahwa skripsi ini belum sempurna, seperti pepatah yang 

mengatakan “ Tak ada Gading yang tak retak” tidak ada manusia yang sempurna, 

sehingga di dalam penyelesaiannya sangat banyak memerlukan kritik dan saran 

yang sifatnya membangun dari berbagai pihak demi kesempurnaan skripsi ini. 

Selanjutnya menulis menyadari bahwa banyak kesalahan yang diperbuat penulis 

selama menyelesaikan studi, oleh karena itu penulis mohon maaf yang sebesar-

besarnya. Penulis juga mengucapkan ucapan terimakasih yang tak terhingga 

kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M.Si. Selaku Rektor Universitas Negeri Medan 
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Jasmani Sekolah. 

9. Bapak M.Ishak, S.Pd. M.Pd. Selaku dosen Pembimbing Skripsi yang telah 

banyak meluangkan waktu serta masukan sekaligus saran kepada penulis 

10. Bapak dan Ibu Dosen serta Asisten Dosen FIK UNIMED 

11. Bapak dan Ibu Staf Administrasi dan Perlengkapan di lingkungan FIK 

UNIMED 
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12. Bapak Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Kabanjahe Kabupaten Karo yang telah 

memberi izin penelitian di lingkungan SMA Negeri 1 Kabanjahe Kabupaten 

Karo. Bapak selaku Guru Pendidikan Jasmani yang telah banyak membantu 

penulis dalam penelitian. Bapak dan Ibu Staf Pegawai SMA Negeri 1 

Kabanjahe Kabupaten Karo. 

13. Teristimewa khusus buat orang tua saya 

 Ayahanda Tercinta : Drs. Jurubahasa Sinuraya, M.Pd 

Ibunda Tercinta : Nismah br Ginting 

Yang Telah bekerja keras untuk membesarkan dan mencukupi semua 

kebutuhan penulis, memberikan kasih sayang yang tulus dalam mendidik 

penulis, motivasi, dukungan baik dalam bentuk moril maupun materil kepada 

penulis dan doa, sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Kakak Tercinta : Desi Natalia br Sinuraya, S.Pd 

Adik Tercinta : Evandro Aditia Sinuraya 

Yang juga memberikan motivasi dan doa selama selama perkuliahan sampai 

terselesaikannya skripsi ini 

14. Seluruh sahabat-sahabat sekelas penulis Pendidikan Jasmani Sekolah Reguler 

2008 : Barisan Simanullang, Grand G Siregar, dan seluruh sahabat yang tidak 

bisa saya tuliskan namanya satu per satu. 
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namanya satu per satu.  

16. Teristimewa buat yang saya cintai dan saya sayangi Bunga Lasria Gultom 

yang telah memberikan kasih sayang, cinta, motivasi serta doa kepada penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

17. Seluruh sahabat-sahabat KMK UNIMED. 

18. Bapak Sabar Surbakti, S.Pd. M.Or yang telah memberikan bimbingan dan 

saran yang membangun sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik.  

19. Keluarga besar IMKA Simbisa FIK UNIMED dan adik IMKA FIK UNIMED 

yang saya sayangi 
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20. Serta semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan namanya satu per satu yang 

turut memberikan bantuan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti 

perkuliahan. Semoga kebaikan bapak, ibu, saudara, saudari dapat menjadi 

amal yang baik dan mendapat imbalan yang setimpal dati Tuhan Yang Maha 

Pengasih. 

 

Akhir kata penilis mengucapkan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua 

pihak terutama bagi penulis sendiri. 

 

 

 

                                                            Medan,       September 2012 

 Penulis 

 

 

 

     JANWAR FRIHASAN SINURAYA 

NIM : 608112150 

    


