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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar menggiring bola
basket melalui penerapan variasi pembelajaran pada siswa kelas X SMA Negeri 1
Padangsidimpuan Tahun Ajaran 2012/2013

Metode penelitian ini adalah metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Jumlah sampel keseluruhan 32 siswa (total sampling)

Dari analisis Data yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa melalui
penggunaan variasi pembelajaran, siswa dapat meningkatkan hasil belajarnya
pada materi menggiring bola basket.

Dari hasil penelitian yang dilakukan, terlihat bahwa pada siklus | sebesar
67,71%, kemudian meningkat pada siklus Il menjadi 86,27%. Hasil belajar
menggiring bola basket siswa secara keseluruhan masih mencapai 69,71%.
Kemudian pada siklus 1l berdasarkan hasil refleksi ternyata membawa
peningkatan menjadi 76,37%. Hal ini dikarenakan siswa sudah paham dengan
penjelasan yang dijelaskan guru penjas, tentang bagaiman cara untuk menggiring
bola basket yang benar. Namun apabila dilihat dari aspek penilaian vyaitu
berdiridengan salah satu kaki didepan, dan badan sedikit dicondongkan kedepan
masih lebih renda dari aspek yang lainnya, dan masih ada beberapaorang yang
belum tuntas pada siklus | ini. Namun pembelajaran menggiring bola basket
tuntas setelah siklus 1I, ini dikarenakan pemberian motivasi yang memicu
semangat siswa untuk belajar. Sedangkan pada siklus I, siswa belum terbiasa
dengan variasi mengajar yang diberikan guru, sehingga siswa perlu beradaptasi
dengan variasi belajar yang diberikan oleh guru. Salah satu penyebab ketidak
berhasilan mencapai tujuan program pengajaran yang direncanakan pada siklus Il
ini adalah kurangnya maksimal waktu untung membimbing masing-masing siswa.



