
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa : Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD (Student 

Teams Achievement Division) dapat Meningkatkan Kemampuan Passing Chest 

Pass Bola Basket di SMA Al-Washliyah 3 Medan Tahun Ajaran 2012/2013. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan : 

1. Agar guru penjas memberikan pembelajaran Passing Chest Pass 

dengan menggunakan metode mengajar Tipe STAD. 

2. Agar para guru penjas di sekolah memperhatikan dan mengembangkan 

kemampuan Passing Chest Pass Bola Basket siswanya, terutama bagi 

siswa yang kemampuan masih rendah. 

3. Agar dapat menerapkan Metode STAD ini pada materi olahraga lain. 

 

 


