
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Sebagai kesimpulan dalam penelitian ini adalah bahwa pendekatan bermain 

memberikan perbedaan terhadap perbaikan hasil belajar dribbling bola basket pada 

siswa kelas VI SD Negeri 101784 Mabar Kecamatan Labuhan Deli Kabupaten Deli 

Serdang Tahun Ajaran 2013-2014. Nilai rata-rata siswa pada hasil belajar sebelum 

penerapan model pembelajaran melalui pendekatan bermain adalah 39,18 (Tidak 

Tuntas), pada tes siklus I nilai rata-rata siswa meningkat menjadi 58,19 (Tidak Tuntas), 

dan pada pelaksanaan tes siklus II nilai rata-rata siswa telah mencapai 70,18 (Tuntas). 

 

B.  Saran  

 Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti menyarankan sebagai berikut: 

1. Pendekatan Bermain merupakan pendekatan belajar yang dapat dipergunakan 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa khususnya dribbling bola basket. 

2. Bagi guru dan calon guru khususnya guru pendidikan jasmani hendaknya 

menggunakan pendekatan pembelajaran yang tepat sehingga hasil belajar siswa 

dapat terus ditingkatkan. 

3. Masukan kepada peneliti berikutnya yang ada kaitannya dengan penelitian ini. 

4. Dapat di jadikan sebagai bahan rujukan bagi peneliti lain dengan tema dan 

permasalahan yang hampir sama agar peneliti menjadi lebih baik. 
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