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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Gaya mengajar inklusi mendapat pengaruh terhadap hasil belajar passing 

bawah bola voli pada siswa kelas X SMA Josua Medan Tahun Ajaran 

2012/2013. 

2. Gaya mengajar latihan mendapat pengaruh terhadap hasil belajar passing 

bawah  bola voli pada siswa kelas X SMA Josua Medan Tahun Ajaran 

2012/2013. 

3. Tidak terdapat perbedaan pengaruh gaya mengajar inklusi dengan gaya 

mengajar latihan terhadap hasil belajar passing bawah  bola voli pada siswa 

kelas X SMA Josua Medan Tahun Ajaran 2012/2013. 

 

B. Saran 

  Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti menyarankan : 

1. Agar guru penjas memberikan pembelajaran passing  bawah dengan 

menggunakan metode mengajar yang tepat. 

2. Agar guru penjas dapat mempergunakan gaya inklusi sebagai metode mengajar 

salah satunya dalam pelajaran pendidikan jasmani. 

3. Bagi siswa agar dapat memperhatikan pelajaran yang diberikan oleh guru dan 

berlatih lebih baik lagi. 
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4. Bagi mahasiswa yang akan melaksanakan penelitian dapat menggunakan 

metode mengajar yang sama dalam penelitian ini, namun dalam cabang 

olahraga yang berbeda atau pelajaran yang lain. 

 

 


