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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan   

Berdasarkan hasil analisi data dan pembahasan, maka hasil penelitian dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

Dengan melalui model pembelajaran berbasis masalah dalam 

meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli bagi siswa kelas X SMK 

Prayatna Medan Tahun Ajaran 2012/2013 dengan hasil yang didapat yaitu pada 

siklus I nilai rata – rata adalah 66,6 dan ketuntasan klasikal adalah 56,25% ini 

masih sangat rendah. Pada siklus II didapat nilai rata – rata adalah 74,9 dan 

ketuntasan klasikal adalah 81,25% . Berdasarkan kriteria ketuntasan belajar, jika 

di kelas telah tercapai  85% yang telah mencapai presentase penilaian hasil  70 

maka ketuntasan belajar secara klasikal belum tercapai. Maka dari  hasil analisi 

data penelitian dengan model pembelajaran berbasis masalah ketuntasan belajar 

belum mencapai ketuntasan secara klasikal.  

B. Saran 

Adapun saran  yang diberikan setelah selesai penelitian ini adalah : 

1) Disarankan bagi guru dalam pembelajaran pendidikan jasmani kesehatan 

di kelas X SMK Prayatna Medan bila mengunakan model pembelajaran 

berbasis masalah untuk meningkatkan hasil belajar pada pelajaran 
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pendidikan jasmani terutama pada materi passing atas bola voli lebih 

kreatif untuk mencari cara pemecahan masalah yang lebih efektif.  

2) Guru harus lebih aktif dalam memberikan materi ajar yang dilaksanakan 

kerena pada siswa kelas X masih kurang mengerti, karena pada dasarnya 

siswa tersebut rasa bermainnya masih tinggi. 

3) Bagi pihak sekolah untuk lebih memperatikan berupa keperluan yang 

dibutuhkan siswa ataupun guru didalam melaksanakan pembelajaran yaitu 

berupa sarana dan prasarana karena untuk lebih meningkatkan lagi 

kemampuan siswa dalam melaksanakan pembelajaraan di sekolah 

khusunya bagi pembelajaran pendidikan jasmani. 

4) Bagi peneliti berikutnya diharapkan hasil penelitian ini bermamfaat untuk 

penelitian berikutnya lebih berguna dan dapat dikembangkan. 

 


