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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
Guling Depan pada siswa kelas V SD Negeri 067240 Medan Tembung tahun

ajaran 2012/2013 melalui penguatan variasi pembelajaran.

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 067240 Medan Tembung. Waktu
penelitian dilaksanakan pada tanggal 12 dan 19 Agustus 2012. Yang dimulai pada
pelaksanaan pre-test (pengambilan data awal) dan pos-test (pengambilan data
akhir). Yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VV SD Negeri
067240 Medan Tembung yang berjumlah 25 orang dan sekaligus menjadi sampel.
Peneliti mengambil sampel sebanyak satu kelas (total sampling). Pada penelitian
ini metode yang dipergunakan adalah metode Penelitian Tindakan Kelas

(classroom action research), perlakuan diberikan selama 2 kali pertemuan.

Instrumen penelitian untuk pengumpulan data dilakukan dalam bentuk
portofolio melalui proses pengamatan dengan menentukan rubrik penilaian. Untuk
melihat peningkatan hasil belajar guling depan digunakan kriteria ketuntasan

minimal (KKM), serta persentase nilai klasikal

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil tes awal, dari 25 siswa yang
menjadi subjek dalam penelitian ini, ternyata hanya empat orang siswa (13.3%)
yang sudah memiliki ketuntasan belajar. Sedangkan selebihnya yaitu belum
memiliki ketuntasan belajar (86.7%). Pada siklus |, dari 25 siswa yang menjadi
subjek dalam penelitian ini, ternyata sudah ada 12 siswa yang memiliki
ketuntasan belajar (48%). Dan pada siklus Il, dari 25 siswa yang menjadi subjek
dalam penelitian ini, ternyata sudah ada 20 siswa yang memiliki ketuntasan

belajar. Nilai rata-rata yang diperoleh pada siklus ini mencapai 80,00% (Tuntas).



