DAFTAR ISI

DAFTARISIM........ c5 ... 00 ... 0.0 0.0 % . ... ... I
BAB 1 PENDAHULUAN .....cciiiiteecee e 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccccoevviieiiiic i 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccoocoiiiiiiii b
C. Pembatasan Masalah ..........ccccooeiiiiniiiin e 5
D. Rumusan Masalah ..o 5
E. TujuaniPenelitian ....... 0SS ... kL AL . ... O 6
F. MeanfaaReneliiGihs. ... M. .. . ... e o 6
BAB Il LANDASAN TEORITIS ..o 7
AL Kerangka TOMTIS ......cccueeieiieieeieciesie e se e sae e 7
1. Hakekat Pembelajaran Penjas .........cccccocoerieiiiininenenieseens 7
2. Hakekat Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok................. 13
3. Hakekat Hasil Belajar ...........ccccoveveiieiiieniiiieseese e 20
4. Hakekat Variasi Pembelajaran ............cccocveveieiiviiciiiecnenn, 22
5. Manfaat Pembelajaran ..........ccccoooiiiiiii e 23
6. Jenis-Jenis Variasi Pembelajaran Lompat Jauh ....................... 24
B. Kerangka Berpikir ...........cccovveieiiieiiieiicie e 29
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ...cooi i 3
A. Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian...........cccoocoveiiniiniininne. 30
LAtlpafl €L LA ... L. ot A AL ALAALAL 30
A Walduls B2 8. 1. F Ay 30
B. Populasi dan Sampel ... 30
1. POPUIBST vttt e 30
2. SAMPE .o 31
C. Metode Penelitian..........ccooeiiiiiiiieiieeee e 31



D. DESaiN PeNEIITIAN ....vveeeiee e 32

E. Pelaksanaan Penelitian .........cccoeieiiiiiiiiencce e 32

F. Instrumen Penelitian .......cc.ccooveveiiiiiiiieneee s 32
G#Tekni AndliSg Datal................ . 0L S e ... 0. ......... 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccccoiiiiviiinen, 40
A. Deskripsi Data Penelitian ..........cccccovvvveiieniiiieiiese e 40

B. Hasil PENElItian ........cccooviiiiiiiec s 5il

1. SIKIUS IS ... il T . o 41

2. Silglusyl] ................ ... 000 B W 45

C. Pembahasan Hasil Penelitian ...........c.ccoviviiiiieninins, 49

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 53
ALKESIMPUIAN Lo 53

BT Saran ... VRN, | R e 53

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel Hal

Tabel Data Jumlah Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Blangkejeren........... 26

Hasil Belajar Teknik Dasar Tolak Peluru Sebelum Menggunakan Media

VIBIBL .............coee e sttt i se e e e e e e s s . 38
Hasil Belajar Menggunakan Media Visual SikKIUS | ...........cccccoeveeiininnnnne 43
Hasil Belajar Menggunakan Media Visual Siklus Il .............cccccooovivennns 49



DAFTAR GAMBAR

Gambar Hal
1. Siklus Desain Penelitian Tindakan Kelas .......cc.ovevvveeeiieooiiieee e, 32



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Hal
1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) .......cccccoviiiienese i, 56
2. Desain Penelitian Tindakan Kelas ...........ccccoviiiiiiiniiiniie e 64
3. Portofolio Penelitian Proses Hasil Belajar ...........ccccoooviiiiniiiniinice 65
4. Hasil Belajar Teknik Tolak Peluru Sebelum Menggunakan Media Visual 67
5. Hasil Belajar Menggunakan Media Visual SiKIus I .........c.ccccoviiiiieennnn. 68
6. Hasil Belajar Menggunakan Media Visual Siklus Il ...........cc.ccoeeiieinane. 69
7. Dokumentasi PENelitian .........cccoccoiiiiiniiiieiie e 71



