
 
 

Daftar Tabel 

 

Tabel         Hal 

1. Desain Penelitian       34 

2. Nilai Tes Kesegaran Jasmani  Usia 13-15 Tahun Siswa Putri 41 

3. Norma Tes Kesegaran Jasmani usia 13-15 Tahun   41 

4. Deskripsi Data Penilaian      45 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


