LAMPIRAN 1
Siklus |

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

(RPP)
A. Nama Sekolah : SMP Negeri 4 Medan
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester 2 VI 1 (Ganjil)
Pokok Bahasan : Sepak Bola

Sub Pokok Bahasan : Menggiring Bola
Alokasi Waktu : 2 X 45 Menit
B. Standart Kompetensi  : Mempraktekkan berbagai keterampilan olahraga
dalam bentuk sederhana dan nilai—nilai yang
terkandung di dalamnya.
C. Kompetensi Dasar : Mempraktekkan keterampilan bermain salah satu
permainan dan olahraga beregu bola besar serta
nilai kerja sama, kejujuran, menghargai, semangat
dan percaya diri.
D. Tujuan Pembelajaran
e Siswa dapat melakukan teknik dasar menggiring bola berpasangan dan
berkelompok dengan menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar, dan
punggung kaki dengan koordinasi yang baik.
e Siswa dapat melakukan latihan variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring
bola berpasangan dan berkelompok menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian

luar, dan punggung kaki dengan koordinasi yang baik.



e Siswa dapat bermain sepak bola dengan menggunakan peraturan Yyang
dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai — nilai kerjasama, toleransi,
memecahkan masalah, menghargai teman, dan keberanian.

E. Indikator

o Kogpnitif : Mendeskripsikan ~ teori dan  konsep  menggiring  bola
dengan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada permainan
sepak bola.

o Afeksi : Disiplin dan patuh terhadap tugas belajar.

e Psikomotor : Melakukan latihan teknik menggiring bola dengan kaki bagian
dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada permainan sepak bola.

F. Materi Pembelajaran

Permainan Sepak Bola

Teori dan konsep menggiring bola berpasangan dan berkelompok menggunakan
kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki dengan koordinasi yang
baik.

e Latihan variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dengan menggunakan
kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki dengan koordinasi yang
baik.

e Tes pengukuran dan menginterpretasikan hasil tes pengukuran menggiring bola

dengan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki.

Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi.
G. Metode Pembelajaran

e Variasi pembelajaran
H. Kegiatan Pembelajaran

e Langkah-langkah.



No Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Gambar Waktu
1 | Pembukaan
- Membariskan, Berdoa dan Melaksanakan 15
mengabsen serta perintah guru melak Menit
melakukan warming Up ukan warming up,
peregangan statis
dan dinamis, jogging
keliling lapangan.
2 | Kegiatan Inti )
- Menjelaskan Materi Siswa R Yt
tentang menggiring bola Mendengarkan
dengan kaki bagian penjelasan guru
dalam, kaki bagian luar
dan punggung kaki,
Menjelaskan Bentuk-
bentuk Variasi yaitu
1. Menggiring bola
berhadapan dan
melewati 1 tiang.
2. Slallom Dribble.
- Membagi siswa dalam 4 Melaksanakan
kelompok Dan perintah guru, baris 10.
sesuai dengan Menit

Mempraktekkan teori
menggiring bola bentuk
variasi Slalom Dribble,
Menggiring bola
mengelilingi 2 tiang,
Menggiring bola

berhadapan dan melewati

kelompoknya
Melihat penjelasan

guru.




1 tiang dengan kaki

bagian dalam, kaki bagian

luar dan punggung kaki.

Menugaskan siswa untuk

menggiring bola dengan
menggunakan sisi kaki
bagian dalam, luar dan

punggung kaki.

Penutup

Siswa melakukan
praktek Bentuk
teknik variasi
menggiring Bola

Yang :

. Siswa melakukan

Menggiring bola
Melewati tiang
dengan lurus Dan
berbalik ketempat
semula dengan
menggiring bola

Secara bergantian.

. Slalom Dribble.

Siswa Melakukan
Menggiring Bola
melewati alat
rintangan bentuk
Zig-zag dan lurus
dengan sisi kaki
bagian dalam,luar
dan punggung
Secara bergantian,
diberi 3 kali
kesempatan tiap-tiap
siswa dalam

kelompok.

Siswa melakukan

15
Menit

15
Menit

15
Menit

15




Melakukan pendinginan
secara statis.

Mengoreksi kesalahan dan | -
evaluasi hasil

pembelajaran siswa.

pendinginan secara
statis bersama-sama
Mengulangi kembali
gerakan-gerakan
sesuai dengan
informasi

yang sudah

diberikan guru.

Menit

I. Sumber dan Media Pembelajaran

Meteran

Bola

Gawang

Tiang Bendera/cones
Kapur

Buku referensi

Medan , 2012

Guru Mata Pelajaran

( L.Silaban, S.Pd)




LAMPIRAN : 2
Siklus 11

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

(RPP)
A. Nama Sekolah : SMP Negeri 4 Medan
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester 2 VI 1 (Ganjil)

Pokok Bahasan : Sepak Bola
Sub Pokok Bahasan : Menggiring Bola
Alokasi Waktu : 2 X 45 Menit
B. Standart Kompetensi :  Mempraktekkan  berbagai  keterampilan  olahraga
dalam  bentuk  sederhana  dan  nilai-nilai  yang
terkandung di dalamnya.
C. Kompetensi Dasar : Mempraktekkan  keterampilan  bermain salah satu
permainan dan olahraga beregu bola besar serta
nila kerja sama, Kkejujuran, menghargai, semangat
dan percaya diri.
D. Tujuan Pembelajaran
e Siswa dapat melakukan teknik dasar menggiring bola berpasangan dan
berkelompok dengan menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar, dan
punggung kaki dengan koordinasi yang baik.
e Siswa dapat melakukan latihan variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring
bola berpasangan dan berkelompok menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian

luar, dan punggung kaki dengan koordinasi yang baik.



Siswa dapat bermain sepak bola dengan menggunakan peraturan yang
dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai — nilai kerjasama, toleransi,

memecahkan masalah, menghargai teman, dan keberanian.

E. Indikator

Kognitif : Mendeskripsikan ~ teori dan  konsep  menggiring  bola
dengan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada permainan
sepak bola.

Afeksi : Disiplin dan patuh terhadap tugas belajar.

Psikomotor : Melakukan latihan teknik menggiring bola dengan kaki bagian

dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki pada permainan sepak bola.

F. Materi Pembelajaran

Permainan Sepak Bola

Teori dan konsep menggiring bola berpasangan dan berkelompok menggunakan
kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki dengan koordinasi yang
baik.

Latihan variasi dan kombinasi teknik dasar menggiring bola dengan menggunakan
kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki dengan koordinasi yang
baik.

Tes pengukuran dan menginterpretasikan hasil tes pengukuran menggiring bola
dengan kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggung kaki.

Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi.



G. Metode Pembelajaran

Variasi pembelajaran

H. Kegiatan Pembelajaran

Langkah-langkah.

No Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Gambar Waktu
1 | Pembukaan
- Membariskan, Berdoa dan | - Melaksanakan 15
mengabsen serta perintah guru melak Menit
melakukan warming Up ukan warming up,
peregangan statis
dan dinamis, jogging
keliling lapangan.
2 | Kegiatan Inti i
- Menjelaskan Materi - Siswa > Mentt
tentang menggiring bola Mendengarkan
dengan kaki bagian penjelasan guru
dalam, kaki bagian luar
dan punggung kaki,
Menjelaskan Bentuk-
bentuk Variasi yaitu
Menggiring bola
berhadapan dan
melewati 1 tiang.
. Slallom Dribble.
Menggiring bola
mengelilingi 2 tiang.
10

Membagi siswa dalam 4

Melaksanakan




kelompok Dan
Mempraktekkan teori
menggiring bola bentuk
variasi Slalom Dribble,
Menggiring bola
mengelilingi 2 tiang,
Menggiring bola
berhadapan dan melewati
1 tiang dengan kaki
bagian dalam, kaki bagian

luar dan punggung kaki.

Menugaskan siswa untuk
menggiring bola dengan
menggunakan sisi kaki
bagian dalam, luar dan

punggung kaki.

perintah guru, baris
sesuai dengan
kelompoknya
Melihat penjelasan

guru.

Siswa melakukan
praktek Bentuk
teknik variasi
menggiring Bola

Yang :

. Siswa melakukan

Menggiring bola
Melewati tiang
dengan lurus Dan
berbalik ketempat
semula dengan
menggiring bola
Secara bergantian.
Slalom Dribble.

. Siswa Melakukan

Menggiring Bola
melewati alat
rintangan bentuk
Zig-zag dan lurus
dengan sisi kaki

bagian dalam,luar

Menit

15
Menit

15
Menit




Penutup

- Melakukan pendinginan
secara statis.

- Mengoreksi kesalahan dan
evaluasi hasil

pembelajaran siswa.

dan punggung
Secara
bergantian,diberi 3
kali kesempatan
tiap-tiap siswa dalam

kelompok.

. Siswa Melakukan

Menggiring bola
mengelilingi 2 tiang.
Dengan bentuk
angka 8 secara
bergantian,

diberi 3 kali
kesempatan tiap-tiap
siswa dalam

kelompok.

Siswa melakukan
pendinginan secara
statis bersama-sama
Mengulangi kembali
gerakan-gerakan
sesuai dengan
informasi

yang sudah
diberikan guru.

15
Menit

15
Menit




I. Sumber dan Media Pembelajaran

Meteran

Bola

Gawang

Tiang Bendera/cones
Kapur

Buku referensi

Medan , 2012

Guru Mata Pelajaran

( L.Silaban, S.Pd)




LAMPIRAN 3

Nama Siswa

Kelas

Fortofolio Penilaian Tes Siklus |
: Abdul Khadirnur Nasution.
VI-IL.

Deskriptor Penilaian Menggiring Bola.

Aspek yang Dinilai

Variabel

Indikator Deskriptor

Kualitas
Gerak

1123

Menggiring bola
dengan kaki
bagian dalam,
Luar Dan
Punggung.

Fase - Kaki yang digunakan untuk

Persiapan. menggiring bola tidak ditarik
ke belakang hanya diayunkan.

- Pandangan ditujukan ke arah
bola pada saat kaki
menyentuh bola.

- Tangan yang di belakang bola
berada di belakang pinggang.

v

Fase - Pada waktu menggiring bola

Pelaksanaan. kedua lutut agak ditekuk,
untuk mempermudah
penguasaan bola

- Bola bergulir harus selalu
dekat dengan kaki.

- Kepala tetap tegak pada saat
menggiring bola.

Fase Akhir. |- Tangan sedikit di tekuk pada
saat menggiring bola.

- Melayangkan pandangan ke
daerah sekeliling pada saat
menggiring bola.

- Kedua lengan terbuka
menjaga keseimbangan di
samping badan.

Jumlah

Total Rata-rata




Keterangan:

Fase Persiapan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Pelaksanaan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Akhir :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan

- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan

PENILAI

Riston Hower Sinaga, S.Pd



Fortofolio Penilaian Tes Siklus |

Nama Siswa

Kelas VI

: Abdul Khadirnur Nasution.

Deskriptor Penilaian Menggiring Bola.

Aspek yang Dinilai

Variabel Indikator

Deskriptor

Kualitas
Gerak

1

2

3

Fase
Persiapan.

Menggiring bola
dengan kaki
bagian dalam,
Luar Dan
Punggung.

Kaki yang digunakan untuk
menggiring bola tidak ditarik
ke belakang hanya diayunkan.
Pandangan ditujukan ke arah
bola pada saat kaki
menyentuh bola.

Tangan yang di belakang bola
berada di belakang pinggang.

Fase

Pelaksanaan.

Pada waktu menggiring bola
kedua lutut agak ditekuk,
untuk mempermudah
penguasaan bola

Bola bergulir harus selalu
dekat dengan kaki.

Kepala tetap tegak pada saat
menggiring bola.

Fase Akhir.

Tangan sedikit di tekuk pada
saat menggiring bola.
Melayangkan pandangan ke
daerah sekeliling pada saat
menggiring bola.

Kedua lengan terbuka
menjaga keseimbangan di
samping badan.

Jumlah

Total Rata-rata




Keterangan:

Fase Persiapan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Pelaksanaan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Akhir :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan

- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan

PENILAI

Doharmen Simbolon, S.Pd



Fortofolio Penilaian Tes Siklus |
Nama Siswa : Abdul Khadirnur Nasution.
Kelas VI

Deskriptor Penilaian Menggiring Bola.

Aspek yang Dinilai

Kualitas
Variabel Indikator Deskriptor Gerak

112] 3

Menggiring bola | Fase - Kaki yang digunakan untuk
dengan kaki Persiapan. menggiring bola tidak
bagian dalam, ditarik ke belakang hanya
Luar Dan diayunkan.

Punggung. - Pandangan ditujukan ke
arah bola pada saat kaki
menyentuh bola.

- Tangan yang di belakang
bola berada di belakang

pinggang.

Fase - Pada waktu menggiring

Pelaksanaan. bola kedua lutut agak
ditekuk, untuk
mempermudah penguasaan
bola

- Bola bergulir harus selalu
dekat dengan kaki.

- Kepala tetap tegak pada
saat menggiring bola.

Fase Akhir. | - Tangan sedikit di tekuk v
pada saat menggiring bola.

- Melayangkan pandangan
ke daerah sekeliling pada v
saat menggiring bola.

- Kedua lengan terbuka
menjaga keseimbangan di
samping badan.

Jumlah 9

Total Rata-rata

Keterangan:
Fase Persiapan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan




- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Pelaksanaan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Akhir :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan

- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan

PENILAI

Sandrof Simanungkalit, S.Pd



LAMPIRAN 4

Nama Siswa

Kelas

Fortofolio Penilaian Tes Siklus 11
: Abdul Khadirnur Nasution
VI

Deskriptor Penilaian Menggiring Bola.

Aspek yang Dinilai

Variabel

Indikator Deskriptor

Kualitas
Gerak

1

2

3

Menggiring bola
dengan kaki
bagian dalam,
Luar Dan
Punggung.

Fase - Kaki yang digunakan untuk

Persiapan. menggiring bola tidak ditarik
ke belakang hanya diayunkan.

- Pandangan ditujukan ke arah
bola pada saat kaki
menyentuh bola.

- Tangan yang di belakang bola
berada di belakang pinggang.

v

Fase - Pada waktu menggiring bola

Pelaksanaan. kedua lutut agak ditekuk,
untuk mempermudah
penguasaan bola

- Bola bergulir harus selalu
dekat dengan kaki.

- Kepala tetap tegak pada saat
menggiring bola.

Fase Akhir. |- Tangan sedikit di tekuk pada
saat menggiring bola.

- Melayangkan pandangan ke
daerah sekeliling pada saat
menggiring bola.

- Kedua lengan terbuka
menjaga keseimbangan di
samping badan.

Jumlah

Total Rata-rata

Keterangan:

Fase Persiapan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan




- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Pelaksanaan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Akhir :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan

- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan

PENILAI

Doharmen Simbolon, S.Pd



Nama Siswa

Kelas

Fortofolio Penilaian Tes Siklus 11

s VI

: Abdul Khadirnur Nasution.

Deskriptor Penilaian Menggiring Bola.

Aspek yang Dinilai

Variabel Indikator

Deskriptor

Kualitas
Gerak

1

2

3

Menggiring bola
dengan kaki
bagian dalam,
Luar Dan
Punggung.

Fase
Persiapan.

Kaki yang digunakan untuk
menggiring bola tidak ditarik
ke belakang hanya diayunkan.
Pandangan ditujukan ke arah
bola pada saat kaki
menyentuh bola.

Tangan yang di belakang bola
berada di belakang pinggang.

Fase

Pelaksanaan.

Pada waktu menggiring bola
kedua lutut agak ditekuk,
untuk mempermudah
penguasaan bola

Bola bergulir harus selalu
dekat dengan kaki.

Kepala tetap tegak pada saat
menggiring bola.

Fase Akhir.

Tangan sedikit di tekuk pada
saat menggiring bola.
Melayangkan pandangan ke
daerah sekeliling pada saat
menggiring bola.

Kedua lengan terbuka
menjaga keseimbangan di
samping badan.

Jumlah

Total Rata-rata




Keterangan:

Fase Persiapan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Pelaksanaan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Akhir :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan

- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan

PENILAI

Sandrof Simanungkalit, S.Pd



Nama Siswa

Kelas

Fortofolio Penilaian Tes Siklus 11

s VI

: Abdul Khadirnur Nasution.

Deskriptor Penilaian Menggiring Bola.

Aspek yang Dinilai

Variabel Indikator

Deskriptor

Kualitas
Gerak

1

2

3

Menggiring bola
dengan kaki
bagian dalam,
Luar Dan
Punggung.

Fase
Persiapan.

Kaki yang digunakan untuk
menggiring bola tidak ditarik
ke belakang hanya diayunkan.
Pandangan ditujukan ke arah
bola pada saat kaki
menyentuh bola.

Tangan yang di belakang bola
berada di belakang pinggang.

Fase

Pelaksanaan.

Pada waktu menggiring bola
kedua lutut agak ditekuk,
untuk mempermudah
penguasaan bola

Bola bergulir harus selalu
dekat dengan kaki.

Kepala tetap tegak pada saat
menggiring bola.

Fase Akhir.

Tangan sedikit di tekuk pada
saat menggiring bola.
Melayangkan pandangan ke
daerah sekeliling pada saat
menggiring bola.

Kedua lengan terbuka
menjaga keseimbangan di
samping badan.

Jumlah

Total Rata-rata




Keterangan:

Fase Persiapan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Pelaksanaan :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan
Fase Akhir :

- Nilai 3: Apabila hanya 3 Deskriptor Dapat Dilakukan
- Nilai 2: Apabila hanya 2 Deskriptor Dapat Dilakukan

- Nilai 1: Apabila hanya 1 Deskriptor Dapat Dilakukan

PENILAI

Indah, S.Pd



LAMPIRAN 5

Tabel : 5 Fortofolio Penilaian Tes Awal Proses Hasil Belajar Dribbling Sepak Bola
Siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 4 Medan

No. Nama Siswa Aspek Penilaian Jumlah | Skor | Keterangan
Fase Fase Fase Skor Maks KKM
Awal | Persiapan | Akhir
1 Abdul Khadirnur 2 1 2 5 9 55,5%
2 Abdul Khairi 3 2 2 7 9 77,7%
3 Ade Rivani 2 1 1 4 9 44,4%
4 Adinda Ilka 2 1 1 4 9 44,4%
5 Age Ucra Maha 1 1 1 3 9 33,3%
6 Agusniar 1 1 1 3 9 33,3%
7 Alvi Irawan Lubis 2 1 2 5 9 55,5%
8 Anggoro Tyas 2 1 1 4 9 44,4%
9 Bagus Setiawan 1 1l q 3 9 33,3%
10 Bima Setiawan 3 2 2 7 9 77,7%
11 Cut Trisa Sarafina 1 1 1 3 9 33,3%
12 Dandi Aryatama 2 1 2 5 9 55,5%
13 Dea Novita.H 1 1 1 3 9 33,3%
14 Debi Sinthia P 1 1 4 9 44 4%
15 Fadillah Rahmat % 1 2 5 9 55,5%
16 Febriani Harahap 2 1 1 4 9 44,4%
17 Fitri Rahmadhani 2 1 2 5 9 55,5%
18 Halimahtussa,diyah 2 1 2 5 9 55,5%




19 Hasnah Nasution 5 9 55,5%
20 Imam Wahyu 5 9 55,5%
21 Indah Ratna Sari 4 9 44,4%
22 Indra Prasetya 7 9 77,7%
23 Irfan Ardiansyah 7 9 77,7%
24 Irma Suryani 3 9 33,3%
25 | Jayanti Meylani 3 9 33,3%
26 | M.Rizki Fadli 5 9 55,5%
27 Mhd.Razali Daud 4 9 44,4%
28 | Mhd.Saleh Siregar 6 9 66,6%
29 | Muhammad Farhan 3 9 33,3%
30 | Mhd.Khaifal Akbar 7 9 77,1%
31 Mhd.Munandar 3 9 33,3%
32 | Nadya Ulfionika 5 9 55,5%
33 Nurmalisa 4 9 44,4%
34 | Panji Prayoga 7 9 77, 7%
35 | Pikih Rais 6 9 66,6%
36 | Rizki Ramadhan. 6 9 66,6%
37 Rizldi Murkiza 5 9 55,5%
38 Sasya Chairunnisa 4 9 44,4%
39 | Yuli Anjani 5 9 55,5%
40 | Zulia Ahmad 4 9 44,4%
Jumlah 197 360 2075,7

Rata-rata 4,92% 9 51,89%




LAMPIRAN 6

Tabel : 6 Reduksi Hasil Belajar Tes Awal Siswa dalam Driblling Sepak Bola.

NO NAMA Nilai Persentase | Keterangan
1 Abdul Khadirnur 5 55,5% Tidak Tuntas
2 Abdul Khairi e 77,7% Tuntas
3 Ade Rivani 4 44,4% Tidak Tuntas
4 Adinda llka 4 44.4% Tidak Tuntas
5 Age Ucra Maha 3 33,3% Tidak Tuntas
6 Agusniar 3 33,3% Tidak Tuntas
7 Alvi Irawan Lubis 5 55,5% Tidak Tuntas
8 Anggoro Tyas 4 44,4% Tidak Tuntas
9 Bagus Setiawan 3 33,3% Tidak Tuntas
10 Bima Setiawan 7 77,7% Tuntas
11 Cut Trisa Sarafina 3 33,3% Tidak Tuntas
12 Dandi Aryatama 5 55,5% Tidak Tuntas
13 Dea Novita.H 3 33,3% Tidak Tuntas
14 Debi Sinthia 4 44,4% Tidak Tuntas
15 Fadillah Rahmat 5 55,5% Tidak Tuntas
16 Febriani Harahap 4 44,4% Tidak Tuntas
17 Fitri Rahmadhani 5 55,5% Tidak Tuntas
18 Halimahtussa,diyah 5 55,5% Tidak Tuntas
19 Hasnah Nasution 5 55,5% Tidak Tuntas

20 Imam Wahyu 5 55,5% Tidak Tuntas




21 Indah Ratna Sari 4 44,4% Tidak Tuntas
22 Indra Prasetya 7 77,7% Tuntas

23 Irfan Ardiansyah 7 77,7% Tuntas

24 Irma Suryani 3 33,3% Tidak Tuntas
25 Jayanti Meylani 3 33,3% Tidak Tuntas
26 M.Rizki Fadli 5 55,5% Tidak Tuntas
27 Mhd.Razali Daud 4 44,4% Tidak Tuntas
28 Mhd.Saleh Siregar 6 66,6% Tidak Tuntas
29 Muhammad Farhan 3 33,3% Tidak Tuntas
30 Mhd.Khaifal Akbar 7 77,7% Tuntas

31 Mhd.Munandar 9 33,3% Tidak Tuntas
32 Nadya Ulfionika 5 55,5% Tidak Tuntas
33 Nurmalisa 4 44,4% Tidak Tuntas
34 Panji Prayoga 7 77,7% Tuntas

35 Pikih Rais 6 66,6% Tidak Tuntas
36 Rizki Ramadhan.N 6 66,6% Tidak Tuntas
37 Rizldi Murkiza 5 55,5% Tidak Tuntas
38 Sasya Chairunnisa 4 44,4% Tidak Tuntas
39 Yuli Anjani 5 55,5% Tidak Tuntas
40 Zulia Ahmad 4 44,4% Tidak Tuntas

Jumlah 197 2075,7
Rata-rata 4,92% 51,89%




LAMPIRAN 7

Tabel : 7 Fortofolio Penilaian Siklus | Proses Hasil Belajar Dribbling Sepak Bola Siswa
Kelas V1I-1 SMP NEGERI 4 MEDAN

No. Nama Siswa Aspek Penilaian Jumlah | Skor | Keterangan

Fase Fase Fase Skor Maks KKM
Awal | Persiapan | Akhir

1 Abdul Khadirnur 3 2 1 6 9 66,6%
2 Abdul Khairi 3 2 2 7 9 77,7%
3 Ade Rivani 2 2 2 6 9 66,6%
4 Adinda llka 2 1 2 5 9 55,5%
5 Age Ucra Maha 1 1 1 3 9 33,3%
6 Agusniar 1 1 1 3 9 33,3%
7 Alvi Irawan Lubis 2 3 2 7 9 77,7%
8 Anggoro Tyas 2 1 2 5 9 55,5%
9 Bagus Setiawan 2 1 1 4 9 44 4%
10 Bima Setiawan 3 2 2 7 9 77,7%
11 Cut Trisa Sarafina 2 1 1 4 9 44,4%
12 Dandi Aryatama 2 2 2 6 9 66,6%
13 Dea Novita.H 2 2 2 6 9 66,6%
14 Debi Sinthia 2 1 2 5 9 55,5%
15 Fadillah Rahmat 3 2 2 7 9 77,7%
16 Febriani Harahap 2 2 2 6 9 66,6%
7 Fitri Rahmadhani 2 2 2 6 9 66,6%
18 Halimahtussa,diyah 3 2 2 7 9 77,7%
19 Hasnah Nasution 3 1 2 6 9 66,6%
20 Imam Wahyu 3 2 2 7 9 77,7%
21 Indah Ratna Sari 2 1 2 5 9 55,5%




22 Indra Prasetya 7 9 71,7%
23 Irfan Ardiansyah 8 9 88,8%
24 Irma Suryani 6 9 66,6%
25 Jayanti Meylani 3 9 33,3%
26 M.Rizki Fadli / 9 77,7%
27 Mhd.Razali Daud 5 9 55,5%
28 Mhd.Saleh Siregar 7 9 77,7%
29 Muhammad Farhan 4 9 44,4%
30 Mhd.Khaifal Akbar 8 9 88,8%
31 Mhd.Munandar 3 9 33,3%
32 Nadya Ulfionika 7 9 77,7%
33 Nurmalisa 5 9 55,5%
34 Panji Prayoga 8 9 88,8%
35 Pikih Rais 7 9 77,7%
36 Rizki Ramadhan. 7 9 77,7%
37 Rizldi Murkiza 7 9 77,7%
38 Sasya Chairunnisa 5 9 55,5%
39 Yuli Anjani 7 9 77,7%
40 Zulia Ahmad 6 9 66,6%
Jumlah 234 342 2597,4
Rata-rata 5.85% 9 64,93 %




LAMPIRAN 8

Tabel : 8 Reduksi Hasil Belajar Driblling Sepak Bola Pada

Siklus |
NO NAMA Nilai Persentase | Keterangan
1 Abdul Khadirnur 6 66,6% Tidak Tuntas
2 Abdul Khairi 7 77,7% Tuntas
g Ade Rivani 6 66,6% Tidak Tuntas
4 Adinda llka 5 55,5% Tidak Tuntas
5 Age Ucra Maha 3 33,3% Tidak Tuntas
6 Agusniar 3 33,3% Tidak Tuntas
7 Alvi Irawan Lubis 7 77,7% Tuntas
8 Anggoro Tyas 5 55,5% Tidak Tuntas
9 Bagus Setiawan 4 44,4% Tidak Tuntas
10 Bima Setiawan 7 77,7% Tuntas
11 Cut Trisa Sarafina 4 44,4% Tidak Tuntas
12 Dandi Aryatama 6 66,6% Tidak Tuntas
13 Dea Novita.H 6 66,6% Tidak Tuntas
14 Debi Sinthia 5 55,5% Tidak Tuntas
15 Fadillah Rahmat 7 77,7% Tuntas
16 Febriani Harahap 6 66,6% Tidak Tuntas
17 Fitri Rahmadhani 6 66,6% Tidak Tuntas
18 Halimahtussa,diyah i 77,7% Tuntas
19 Hasnah Nasution 6 66,6% Tidak Tuntas
20 Imam Wahyu 7 77,7% Tuntas




21 Indah Ratna Sari 5 55,5% Tidak Tuntas
22 Indra Prasetya 7 77,7% Tuntas
23 Irfan Ardiansyah 8 88,8% Tuntas
24 Irma Suryani 3 33,3% Tidak Tuntas
25 Jayanti Meylani 3 33,3% Tidak Tuntas
26 M.Rizki Fadli 5 55,5% Tidak Tuntas
27 Mhd.Razali Daud 5 55,5% Tidak Tuntas
28 Mhd.Saleh Siregar 7 77,7% Tuntas
29 Muhammad Farhan 4 44,4% Tidak Tuntas
30 Mhd.Khaifal Akbar 8 88,8% Tuntas
31 Mhd.Munandar S 33,3% Tidak Tuntas
32 Nadya Ulfionika 7 77,7% Tuntas
] Nurmalisa 5 55,5% Tidak Tuntas
34 Panji Prayoga 8 88,8% Tuntas
35 Pikih Rais 7 77,7% Tuntas
36 Rizki Ramadhan.N 1 17,7% Tuntas
37 Rizldi Murkiza 7 77,7% Tuntas
38 Sasya Chairunnisa 5 55,5% Tidak Tuntas
39 Yuli Anjani 7 77,7% Tuntas
40 Zulia Ahmad 6 66,6% Tidak Tuntas
Jumlah 229 25419
Rata-rata 5,72% 63,54 %




LAMPIRAN 9

Tabel : 9 Lembar Observasi Proses Pembelajaran

Siklus |
No Aspek Penilaian Skor
Minat dan perhatian
1 siswa terhadap materi 4
yang diajarkan
2 Keaktifan bertanya siswa 3
dalam pembelajaran
3 Keaktifan siswa dalam 3
pembelajaran
Kemampuan siswa 3
4 melaksanakan materi
yang diajarkan
Kesesuaian sarana dan 3
prasana yang dimiliki
S sekolah:
- Lapangan.
- Bola kaki.
- Cone.
Jumlah skor 16
Jumlah skor maksimum 20
Persentase 80




Keterangan Baik
Keterangan :
4 : Baik sekali
3 : Baik
2 : Cukup
il : kurang




LAMPIRAN 10

Tabel : 10 Fortofolio Penilaian Siklus 11 Proses Hasil Belajar Dribbling Sepak Bola
Siswa Kelas VII-1 SMP NEGERI 4 MEDAN

No. Nama Siswa Aspek Penilaian Jumlah | Skor | Keterangan

Fase Fase Fase Skor Maks KKM
Awal | Persiapan | Akhir

1 Abdul Khadirnur 3 2 1 6 9 66,6%
2 Abdul Khairi 3 2 2 7 9 77,7%
8 Ade Rivani 2 2 2 6 9 66,6%
4 Adinda llka 2 1 2 5 9 55,5%
5 Age Ucra Maha 1 . 1 3 9 33,3%
6 Agusniar 1 1 1 3 9 33,3%
7 Alvi Irawan Lubis 2 3 2 7 9 77,7%
8 Anggoro Tyas 2 1 2 5 9 55,5%
9 Bagus Setiawan 2 1 1 4 9 44,4%
10 Bima Setiawan 3 2 2 7 9 77,7%
11 Cut Trisa Sarafina 2 il 1 4 9 44,4%
12 Dandi Aryatama 2 2 2 6 9 66,6%
13 Dea Novita.H 2 2 2 6 9 66,6%
14 Debi Sinthia 2 1 2 5 9 55,5%
15 Fadillah Rahmat 3 2 2 7 9 77,7%
16 Febriani Harahap 2 2 2 6 9 66,6%
d¥7 Fitri Rahmadhani 2 2 2 6 9 66,6%
18 Halimahtussa,diyah 3 2 2 7 9 77,7%
19 Hasnah Nasution 3 1 2 6 9 66,6%
20 Imam Wahyu 3 2 2 7 9 77,7%
21 Indah Ratna Sari 2 1 2 5 9 55,5%




22 Indra Prasetya 7 9 71,7%
23 Irfan Ardiansyah 8 9 88,8%
24 Irma Suryani 6 9 66,6%
25 Jayanti Meylani 3 9 33,3%
26 M.Rizki Fadli 3 9 55,5%
27 Mhd.Razali Daud 5 9 55,5%
28 Mhd.Saleh Siregar 7 9 77,7%
29 Muhammad Farhan 4 9 44,4%
30 Mhd.Khaifal Akbar 8 9 88,8%
31 Mhd.Munandar 6 9 66,6%
32 Nadya Ulfionika 7 9 77,7%
33 Nurmalisa 5 9 55,5%
34 Panji Prayoga 8 9 88,8%
35 Pikih Rais 7 9 77,7%
36 Rizki Ramadhan. 6 9 66,6%
37 Rizldi Murkiza 7 9 77,7%
38 Sasya Chairunnisa 5 9 55,5%
39 Yuli Anjani 7 9 77,7%
40 Zulia Ahmad 7 9 77,7%
Jumlah 287 360 3185,7
Rata-rata 7,17% 40 79,64 %




LAMPIRAN 11

Tabel : 11 Reduksi Hasil Belajar Driblling Sepak Bola Pada

Siklus 11
NO NAMA Nilai Persentase | Keterangan
1 Abdul Khadirnur 6 66,6% Tidak Tuntas
2 Abdul Khairi I 77,7% Tuntas
3 Ade Rivani 6 66,6% Tidak Tuntas
4 Adinda llka 5 55,5% Tidak Tuntas
5 Age Ucra Maha 8 33,3% Tidak Tuntas
6 Agusniar 3 33,3% Tidak Tuntas
7 Alvi Irawan Lubis 7 17,7% Tuntas
8 Anggoro Tyas 5 55,5% Tidak Tuntas
9 Bagus Setiawan 4 44,4% Tidak Tuntas
10 Bima Setiawan 7 77,7% Tuntas
11 Cut Trisa Sarafina 4 44,4% Tidak Tuntas
12 Dandi Aryatama 6 66,6% Tidak Tuntas
13 Dea Novita.H 6 66,6% Tidak Tuntas
14 Debi Sinthia 5 55,5% Tidak Tuntas
15 Fadillah Rahmat y: FT 70 Tuntas
16 Febriani Harahap 6 66,6% Tidak Tuntas
17 Fitri Rahmadhani 6 66,6% Tidak Tuntas
18 Halimahtussa,diyah 7 77,7% Tuntas
19 Hasnah Nasution 6 66,6% Tidak Tuntas
20 Imam Wahyu 7 77,7% Tuntas




21 Indah Ratna Sari 5 55,5% Tidak Tuntas
22 Indra Prasetya 7 77,7% Tuntas
23 Irfan Ardiansyah 8 88,8% Tuntas
24 Irma Suryani 6 66,6% Tidak Tuntas
25 Jayanti Meylani 3 33,3% Tidak Tuntas
26 M.Rizki Fadli 5 55,5% Tidak Tuntas
27 Mhd.Razali Daud 5 55,5% Tidak Tuntas
28 Mhd.Saleh Siregar 7 77,7% Tuntas
29 Muhammad Farhan 4 44,4% Tidak Tuntas
30 Mhd.Khaifal Akbar 8 88,8% Tuntas
31 Mhd.Munandar 6 66,6% Tidak Tuntas
32 Nadya Ulfionika 7 77,7% Tuntas
] Nurmalisa 5 55,5% Tidak Tuntas
34 Panji Prayoga 8 88,8% Tuntas
35 Pikih Rais 7 77,7% Tuntas
36 Rizki Ramadhan.N 6 66,6% Tidak Tuntas
37 Rizldi Murkiza 7 77,7% Tuntas
38 Sasya Chairunnisa 5 55,5% Tidak Tuntas
39 Yuli Anjani 7 77,7% Tuntas
40 Zulia Ahmad 7 77,7% Tuntas
Jumlah 287 3185,7
Rata-rata 7,17% 79,64




LAMPIRAN 12

Tabel : 12 Lembar Observasi Proses Pembelajaran

Siklus 11
No Aspek Penilaian Skor
Minat dan perhatian
1 siswa terhadap materi 4
yang diajarkan
2 Keaktifan bertanya siswa 4
dalam pembelajaran
3 Keaktifan siswa dalam 4
pembelajaran
Kemampuan siswa 3
4 melaksanakan materi
yang diajarkan
Kesesuaian sarana dan 2
5 prasana yang dimiliki
sekolah:
- Lapangan.
- Bola kaki.
- Cone.
Jumlah skor 18
Jumlah skor maksimum 20
Persentase 90




Keterangan Baik
Keterangan :
4 : Baik sekali
3 : Baik
2 : Cukup
il : kurang




LAMPIRAN 13

Tabel : 13 Rekapitulasi Nilai Tes Siswa

No. Nama Siklus | Siklus Il Keterangan
1 Abdul Khadirnur 66,I6% 88,8% Meningkat
2 Abdul Khairi 77,7% 88,8% Meningkat
3 Ade Rivani 66,6% 77,7% Meningkat
4 Adinda llka 55,5% 77,7% Meningkat
5 Age Ucra Maha 33,3% 77,7% Meningkat
6 Agusniar 33,3% 55,5% | Meningkat
7 Alvi Irawan Lubis | 77,7% 88,8% Meningkat
8 Anggoro Tyas 55,5% 88,8% Meningkat
9 Bagus Setiawan 44,4% 66,6% Meningkat
10 Bima Setiawan 77,7% 88,8% Meningkat
11 Cut Trisa Sarafina | 44,4% 66,6% | Meningkat
12 Dandi Aryatama 66,6% 66,6% | Tetap
13 Dea Novita.H 66,6% 88,8% Meningkat
14 Debi Sinthia 55,5% 66,6% Meningkat
15 Fadillah Rahmat 77,7% 77,7% | Tetap
16 Febriani Harahap 66,6% 77,7% Meningkat
17 Fitri Rahmadhani 66,6% 88,8% Meningkat
18 Halimahtussa,diyah | 77,7% 77,7% | Tetap
19 Hasnah Nasution 66,6% 77,7% | Meningkat
20 Imam Wahyu 77,7% 88,8% Meningkat
21 Indah Ratna Sari 55,5% 77,7% Meningkat




22 Indra Prasetya 77,7% 88,8% Meningkat
23 Irfan Ardiansyah 88,8% 88,8% | Tetap

24 Irma Suryani 33,3% 88,8% | Meningkat
25 Jayanti Meylani 33,3% 66,6% | Meningkat
26 M.Rizki Fadli 55,5% 77,7% | Meningkat
27 Mhd.Razali Daud 55,5% 77,7% | Meningkat
28 Mhd.Saleh Siregar | 77,7% 88,8% | Meningkat
29 Muhammad Farhan | 44,4% 55,5% Meningkat
30 Mhd.Khaifal Akbar | 88,8% 88,8% | Tetap

31 Mhd.Munandar 33,3% 77,7% Meningkat
32 Nadya Ulfionika 77,7% 77,7% | Tetap

33 Nurmalisa 55,5% 77,7% | Meningkat
34 Panji Prayoga 88,8% 88,8% | Tetap

35 Pikih Rais 77,7% 77,7% | Tetap

36 Rizki Ramadhan.N | 77,7% 88,8% Meningkat
37 Rizldi Murkiza 77,7% 88,8% Meningkat
38 Sasya Chairunnisa | 55,5% 77,7% Meningkat
39 Yuli Anjani 77,7% 77,7% Tetap

40 Zulia Ahmad 66,6% 77,7% Meningkat

63,54% | 79,64%
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Pamplet SMP Negeri 4 Medan

Siswa Sedang Berbaris



Guru Sedang Memberi Materi Pembelajaran.



Peneliti Sedang Memperagakan Variasi Pembelajaran

Siswa Sedang Melakukan Menggiring Bola



Guru Dan Tim Penilai Sedang Memberi Penilaian Kepada Siswa Yang Melakukan Tes
Menggiring Bola.

Guru,Peneliti, Tim Penilai Dan Siswa SMP Negeri 4 Medan



KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
(STATE UNIVERSITY OF MEDAN)

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

(FACULTY OF SPORT SCIENCES)
JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

Jalsn Wilkern Iskandar Psr. V Kotak Pos No. 1589 Medan mm1'= ﬁimﬂ m‘mtﬁm

Nomor : 001/ H.33.6.8 /PP/ 2011

Kepada : Yth, Sdr. M. Irfan, 5.Pd. M.Or
Dosen FIK UNIMED
di-
Medan
Dengan hormat, dalam rangka penyelesaian studi mahasiswa yang
menempuh Jalur Skripsi, dengan ini kami menunjuk Saudara sebagai Dosen
Pembimbing Skripsi Mahasiswa :

Nama : HARRY JULIUS BUTAR BUTAR

NIM : 071266120112

Jur. / Prodi : PJKR / PJS 5-1 EXT
Diharapkan agar Bapak / Ibu dapat membimbing Mahasiswa tersebut untuk
pembuatan Judul, SK Judul dan Pembimbing dapat segera diterbitkan.
Demikian surat ini kami beritahukan untuk dapat menjadi perhatian kita
semua, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

@
Medan, Pebruari 2011
Ketua | n PJER,

—
Drs. j Pd |
NIP. 19640508 199203 1



No. @ 12011

Hal :  Permohonan Judul Skripsi
Kepada :  Bapak Dekan

Di -

Medan

Fakultas llmu Keolahragaan

Universitas Negeri Medan
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Harry Julius Butarbutar
NIM 1 071266120112
Jurusan : PIKR
Prodi :  PJS Ekstensi
Jalur :+ Skripsi

Dengan ini memohon kepada Bapak, agar sudi kiranya menyetujui permohonan judul skripsi yang

i ajl@:;[;nya Meningkatkan Hasil Belajar Dribling Dalam Permainan Sepak Bola

Melalui Penerapan Variasi Pembelajaran Pada Siswa Kelas VIl SMP N 4 Medan
Kecamatan Medan Kota Tahun Ajaran 2011/2012.

2 Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Bakhand Drive Dalam Permainan Tenis
Meja Dengan Menggunakan Gaya Mengajar Penemuan Terbimbing Pada Siswa
Kelas VIII SMP N 4 Medan Tahun Ajaran 2011/2012.5

3. Minat Siswa-siswi SMP Negeri 4 Medan Kecamatan Medan Kota Dalam
Extrakulikuler Karate Tahun Ajaran 2011/2012.

Demikian permohonan judul ini saya tunjukkan, atas perhatian Bapak terlebih dahulu sayn ucapkan
terima kasih.

Diketahui Oleh Medan,  Oktober 2011
Pemohon

e

NIM. 071266120112




KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jin. Willem Iskandar Psr.V Kotak Pos No. 1589 — Medan 20221
Telepon. (061) 6625972 Fax (061) 6625972
Laman : www.unimed.ac.id

== —
Nomor - D5J] 1UN336.1/PP/2011
Lamp. HE
Hal . Pembimbing Skripsi

Kepada : Yth.Sdr. M. Irfan, S.Pd.,M.Or
Dosen FIK UNIMED
di-
Medan

Dengan hormat, dalam rangka penyelesaian studi mahasiswa
untuk gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas [lmu Keolahragaan
dengan ini kami menghunjuk Saudara untuk menjadi Dosen
Pembimbing Skripsi dari mahasiswa :

Nama : Harry Julius Butar-Butar
NIM : 071266120112
Jurusan : PJKR

Program Studi  : PJS - ekstensi
Judul Skripsi  :*Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Driblig
Dalam Permainan Sepak Bola Melalui
Penerapan Variasi Pembelajaran Pada Siswa
Kelas VII SMP N 4 Medan Kecamatan Medan
" Kota Tahun Ajaran 2011/2012".

Setelah Skripsi tersebut selesai dan Saudara setuju akan
dilanjutkan dalam sidang Dewan Dosen FIK UNIMED,

DRS.JUMADIN IP, BA.,M.Kes., AIFO

* 1| KNIPA9560103 198103 1 005
Tembusan :

1.Dekan FIK Unimed Sebagai Laporan
2.Ketua Jurusan PJKR/Prodi PJS
3.Yang Bersangkutan

4. Arsip.



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
(STATE UNIVERSITY OF MEDAN)
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
(FACULTY. OF SPORT SCIENCES)
Ji. Willem Iskandar Psr ¥ Medan Estate Kotak Pos | 589~ Medan 20221 Telp. 6625972, Fa (061) 6625972

Nomor :

Lamp
Hal

20 /UN.33.6.1/PP/2012

: Observasi Judul Skripsi.

Kepada : Yth. Sdr.Kepala Sekolah SMP Negeri 4

Kecamatan Medan Kota
Di-
Tempat

Dengan hormat, kami mohon kesedian Saudara memberikan keizinan
kepada mahasiswa FIK UNIMED yang namanya tersebut di bawah ini,
untuk melakukan Observasi Judul Skripsi di SMP Negeri 4 Kecamatan
Medan Kota, kepada mahasiswa di bawah ini :

Nama : Harry Julius Butar - Butar
NIM 1 061266120112
Jurusan : Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi

Program Studi: Pendidikan Jasmani Sekolah/S-1

Perlu.kami jelaskan bahwa Observasi tersebut untuk pemantapan
Judul Skripsi Mahasiswa yang bersangkutan,

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan
Saudara diucapkan terima kasih.

Medan, 29 Maret 2012




PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGERT 4 MEDAN

Alamat : JI Jati 1Tl No.118 Kelurahan Teladan Timur Telp. 061 - 7365217 MEDAN 20217

SURAT KETE GAN
Nomor : 072/797/SMP.4/2012

Sesuai dengan surat dari Fakultas limu Keolahragaan UNIMED No.2111/UN.33.6.1/PP/
2012 mengenai izin Observasi dengan ini Kepala SMP Negeri 4 Medan, Kota Medan
Provinsi Sumatera Utara menerangkan Bahwa :

Nama : Harry Julius Butarbutar
Nim 071266120112
Jurusan/Prodi : PJKR/PJS-Extensi

Adalah benar nama tersebut diatas telah melaksanakan perihal Observasi/Pengambilan data
Siswa di SMP Negeri 4 Medan, yang bertujuan melengkepi data Proposal Skripsi yang
bemngkﬁr.an.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Drs.H. HASANUDDIN PARINDURI
Pembina
NIP. 19530114 197603 1 002



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERL MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jin, Willem Iskandar Psr. V Kotak Pos No. 1589 - Medan 20221 Telp. (061) 6625972, Fax. (061) 6625972
* Laman : www.Unimed.ac.id

— —

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

NOMOR : 2600 /UN.33.6.1.KEPIPP2012

SUSUNAN PANITIA SEMINAR PROPOSAL MAHASISWA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
TAHUN AJARAN 201172012

Menimbang : 1. Bahwa M dalam ! Skripsi diharuskan
mengikuti Seminar Prq:ald P.nclrl.lm
2. Bahwa untuk F
mengangkat Panitia Seminar Proposal
8. Bahwa mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

op Penelitian periu

Nama : HARRY JULIUS BUTAR BUTAR
Nim 1 071266120112
Jurusan/Program : PJKR/PJS 81 EXT
Telah memenuhi syarat untuk gadak Prop
MEMUTUSKAN
Menotapkan -
Partama : Mengangkal Panitia Proposal penelitian Mahasiswa p
sebagai barikut :
a. Moderator  : Ors. Suryadi Damanik, M.Kes
b, Notulis * M. Irfan, S.Pd. M.Or
- c. Pongarah | : Drs. Hady Suyono, M.Pd
d. Pengarah Il : Sabar Surbakti, 5.Pd, M.Or
Kedua : Pelaksanaan Seminar Proposal Penelitian dimaksud  pada hari
Rsbu tanggal © Juni 2012 Pukul 10.00 WIB bertempat di FIK
UNIMED RG. 18.1.08
Ketiga :  Apabila dik hari yata terdapat kekeliruan dalam keputusan ini
akan diadakan perbaik gal tiny
Tombusan 1



FORMAT REVISI PROPOSAL

Hari / Tanggal Ujian : Rabu/06 Juni 2012

Nama : Harry Julius Butarbutar

Nim : 071266120112

Jurusan . PIKR

Prodi . PIS

Judul Skripsi Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Menggiring Bola

Dalam Permainan Sepak Bola Melalui Pencrapan
Variasi Pembelajaran Pada Siswa Kelas VIl SMP

NEGERI 4 MEDAN Tahun Ajaran 2011/2012

Telah Mengadakan Revisi / Perbaikan Proposal dari Tim Penguji

Nama Penguji Revisi Tanda Tangan
Latar belakang befum Muderator
menggambarkan akar
masalah yang sesuai

Drs. Suryadi Damanil, M.Kes

dengan solusi variable
tindakan.

Tahapan pelaksanaan
tindak belum
operasipnal.

Lembar Observasi.
Siklus 11 betum pertu
liperbaruhi

M. Irfan, S.Pd, M.Or

Lembar Observasi.

N

Drs. Hady Suyono, M.Pd

Latar belakang Lebih
Fokus,

Daftar Pustaka,

RPP Dibenahi.

|

\

©

Sabar Surbakti, S.Pd, M.Or

Tabel dibuat halaman

Pengarah Iz

- e |




Yang jelas.

Daflar gambar halaman
jelas,

Diperdalam Lagi latar
belakang.

Daflar pustaka.

Medan, Juli 2012
Ketua J PJKR




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS TILMU KEOLAHRAGAAN

falan Williem Iskandar Per. V Kotak Pos No. 1589 Medan 20221
Telp. (061) 6625972 Fax (061) 6625972
Laman : www.unimed ac.id

:ﬁa,nm.sumrm Medan, 12 Juli 2012

: Mohou Izin penelitian/
Pengambilan data

Yth. Sdr.Kepala Sekolah SMP Negeri 4
Kecamatan Medan Kota

Di*  Tempat

Dengan hormat, kami mohon kesediaan Saudara memberikan keizinan
kepada mahasiswa FIK Universitas Negeri Medan yang namanya
lerscbut di bawah ini, untuk mengadakan penclitian pada pada Siswa
Kelas VII SMP SMP NEGERI 4 MEDAN, dalam penelitian mahasiswa :

Nama ! HARRY JULIUS BUTAR BUTAR
NiMm : 071266120112

JURUSAN  : Pendd. Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
PROGRAM  : Pendd, Jasmani Sekolah /5-1

Perlu kami jelaskan hahwa penelition tersebut dalam  rangka
penyelesaian studi yang bersangkutan dengan judu! Skripsi:
¢ “UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR MENGGIRING BOLA

DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA MELALLI PENERAPAN VARIAST
PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS VII SMP NEGERT 4 MEDAN

TAHUN AJARAN 2011/2012"

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan saudara
diucapkan terima kasih.




PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGERI 4 MEDAN

Alamat : JLJati [T No.118 Kelurahan Teladan Timur Telp. 061 - 7365217 MEDAN 20217

SURAT KETERANGAN

Nomor : 072/ 798 /SMP.4/ 2012

Sehubungan dengan surat [zin Penelitian Dari Universitas Negeri Medan (UNIMED),
4233/UN 33.6.1/PP/2012 Tanggal 12 Juli 2012 dengan ini Kepala SMP Negeri 4 Medan, Kota dan
Sumatera Utara Menerangkan Bahwa :

Nama : Harry Julius Butarbutar.

Nim 1 071266120112,

Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah/ S1.

Jurusan - : Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi.

Judul Penelitian : Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Menggiring Bola Dalam Permainan

Sepak Bola Melalui Penerapan Variasi Pembelajaran Pada Siswa Kelas
VIl SMP Negeri 4 Medan Tahun Ajaran 2012/2013.

Tempat Penelitian : SMP Negeri 4 Medan,

Adalah benar nama tersebut diatas telah melaksanakan Penclitian dari 16 Juli 2012 s/d 18 Juli 2012.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya,

Drs.H. HASANUDDIN PARINDURI
Pembina
NIP. 19530114 197603 1 002



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Talan Williem Iskandar Psr. V Kotak Pos No. 1589 Medan 20221
Telp. (061) 6625972 Fax (061) 6625972
Laman : www.unimed.ac.id

Menimbang

Menetapkan

FIK UNIMED schagal laporan
PIKR

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
NOMORyGZ| /UN.33.6.1 / KEP / PP /2012

TENTANG

Susunan Panitia Ujian Penyelesaian Studi Mahasiswa Fakultas

llmu Keolahragaan Universitas Neg:
Tahun Ajaran 2011 /2012

: 1. Bahwa Malhasi dalam i Gelar Sarjana Pendidikan ( S.Pd)
Skripsi

diharuskan mengikuti Ujian Meja Hijau
2. Bahwa untuk mengadakan Ujian Meja Hijan dalam penyelesaian studi
hask kat Panitia Ujian

perlu mengang|
3. Bahwa Mahasiswa yang tersebut dibawah ini :

NAMA : HARRY JULIUS BUTAR BUTAR
NIM : 071266120112

JURUSAN /PRODI : PJKR/PJS S-1 EXT

Telah memenuhi Syarat untuk mengikuti Ujian Meja Hijau.

MEMUTUSKAN

: Mengangkat Panitia Ujian Penyelessian Studi untuk mendapat Gelar
Sarjana Pendidikan ( S.Pd ) pada FIK UNIMED yang susunan Personalianya
sebagai berikut :

2. Ketus : DRS. BASYARUDDIN DAULAY, M.Kes
b. Selcretaris 1 Dr, TARSYAD NUGRAHA, M.Kes
e Anggota / P§ M. IRFAN, S.Pd. M.Or
d. Anggota 1 DRS. SURYADI DAMANIK, M.Kes
e Anggota : DRS. HADY SUYONO, M.Pd
: 1. Anggota : SABAR SURBAKTIL, S.Pd, M.Or

: Pelaksanaan Ujian dimaksud pada hari KAMIS 6 SEPTEMBER 2012 bertempat
di FIK UNIMED Jam : 14.00 WIB Rg. 18.1.08

+ Apabila dikemudian hari terny iapat kekeliruan dalam Key ini akan
dindakan perbaikan sebagaimana mestinya.

DITETAPKANDI: MED AN




KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jalan Willem Iskandar Psr. V Kota Pos No. 1589 Medan 20221
Telp. (061) 6625972 Fax. (061) 6625972

Laman : www.

BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI FIK UNIMED
Pada hari ini Kamis tanggal enam bulan sembilan tahun dua ribu dua belas telah dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa :
Nama : HARRY JULIUS BUTAR BUTAR
NIM : 071266120112
Jurusan/Prodi : PIKR / PJS -1 EXT
Fakultas : limu Keolahragaan UNIMED
Judul Skripsi :

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK
BOLA MELALUI PENERAPAN VARIASI PEMBELAJARAN pada SISWA KELAS VIl SMP NEGERI 4
MEDAN TAHUN AJARAN 2012/2013

Keputusan Tim Penguli
Menyatakan : LS / Tipas4Tls
Dengan Nilal ' .........741:.............

Kepadanya diberikan hak memakal gelar Sarjana Pendidikan (5.Pd)
a. Skripsi dapat dijilid tanpa perbaikan
@ Skripsi dapat dijilid setelah perbaikan/revisi

6 Sept 2012
. Penguji :

i !
1 o7 -

Ketua Jurusan, Notulis/pembimbing,
AQ .
Dr. Ta ugraha, M.Kes M. irfan, 5.Pd, M.Or

NIP. 1 4 199003 1001 NIP. 1024 199903 1 004



Hari / Tanggal Ujian
Nama

Nim

Jurusan

Prodi

Judul Skripsi

BUKTI REVIST MEJA HIJAU

: Kamis / 06 September 2012.
:  Harry Julius Butarbutar

T 071266120112

- PIJKR

PIS

Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Menggiring Bola
Dalam Permainan Sepak Bola Melalui Penerapan Variasi
Pembelajaran Pada Siswa Kelas VII SMP NEGERI 4
MEDAN Tahun Ajaran 2011/2012.

Telah Mengadakan Revisi / Perbaikan Ujian Meja Hijau dari Tim Penguji

Nama Penguji Revisi | Tanda Tangan

Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes

( Ketua )
- Alamat Sckolah Di
- Cantumkan. o
Dr. Tarsyad Nugraha, MKes | - Bab{¥ZDi Tambah. J
( Sekretaris )
M. Irfan, S.Pd, M.Or
{ Anggota/PS ) 5

Drs. Suryadi Damanik, M.Kes
( Anggota )
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