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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bakat Siswa yang aktif
mengikuti ekstrakurikuler karate di SMP N 3 Perbaungan Kabupaten Serdang
Bedagai Tahun Ajaran 2012/2013.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
dengan survey, tes dan pengukuran. Metode tes terdiri dari 10 item tes antara lain
; 1) tinggi badan, 2) tinggi duduk, 3) berat badan, 4) rentang lengan, 5) lempar
tangkap bola tenis, 6) lempar bola basket, 7) loncat tegak, 8) lari kelincahan, 9)
lari 40 meter, 10) lari multitahap. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian
ini adalah 50 orang tahun 2012. Dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling berdasarkan rentang usia yaitu seluruh siswa yang berusia antara 11-15
tahun.

Hasil analisis data melalui tes dan identifikasi bakat siswa SMP N 3
Perbaungan yang aktif mengikuti ekstrakurikuler karate khususnya pada cabang
olahraga karate adalah sebagai berikut, bahwa siswa yang aktif mengikuti
ekstrakurikuler karate tersebut melalui perhitungan Software Sportsearch untuk
siswa dalam identifikasi bakat terdapat 11 siswa yang berbakat dalam cabang
olahraga Karate, dan 39 orang siswa yang tidak berbakat, dan 21 cabang olahraga
lainnya yang ada di Indonesia yang sesuai dengan keberbakatan mereka,
antara lain sebagai berikut; Angkat Besi, Bola Basket, Bola Tangan, Bola Voli,
Bulu,Tangkis, Jalan, Judo, Karate-Do, Kung-Fu, Lari Cepat, Lari Jarak Jauh,
Lompat Jangkit/ lompat jauh, Lompat Tinggi, Senam, Sepak Bola, Futsal,

Aerobick, Steeplechase, Taekwondo, Tenis Meja, dan Panahan



