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ABSTRAK 

AGUS RIDHA. NIM 071266110008. Upaya Meningkatakan Hasil Belajar Senam Lantai 

Tehnik Dasar Gerak Meroda Melalui Bantuan Teman Pada Siswa Kelas VIII SMP 

Negeri 1 Babalan Tahun Ajaran 2011/2012. (Pembimbing : MULYADI)  
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 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya meningkatkan hasil belajar 

gerak meroda dalam pembelajaran senam lantai melalui bantuan teman pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Babalan Tahun Ajaran 2011/2012. 

 Lokasi penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 1 Babalan Tahhun Ajaran 2011/2012, 

waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal 22-1 Maret 2012 selama 2 minggu, populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Babalan dengan jumlah 

siswa 280 orang sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah kelas VIII dengan jumlah 40 

orang siswa (purposive sampling). Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan 

PTK (Penelitian Tindakan Kelas). 

 Berdasarkan hasil penelitian bahwa pembelajaran melalui bantuan teman berpengaruh 

terhadap ketuntasan belajar siswa baik secara klasical dan individu, nilai rata-rata siswa pada 

tes awal adalah 55, 67 dan nilai klasical 15,00%  (Tidak Tuntas), pada tes siklus I nilai rata-

rata siswa pada tes awal meningkat menjadi 68,33 dan nilai klasikal 42,50 % (Tidak Tuntas), 

dan pelaksanaan tes siklus II nilai rata-rata siswa telah mencapai 78,75 dengan ketuntasan 

klasikal 90,00% (Tuntas).  

 


