BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah membahas permasalahan yang diteliti, dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut :

1. Hasil belajar Shooting dengan satu tangan (one hand set shoot) dalam permainan bola
basket sebelum diterapkan pembelajaran menggunakan media Audiovisual pada siswa
kelas XI IPA-1 MAN 1 Medan Tahun Ajaran 2012/2013 adalah kurang dengan KKM
sebesar 72.00% dan hanya 7 siswa (28%) yang tuntas belajar. Selanjutnya setelah
dilakukan pembelajaran menggunakan media Audiavisual pada siklus | hasil belajar
siswa menjadi cukup dengan KKM 79.33% dan sebanyak 14 siswa atau 56% tuntas
belajar.

2. Hasil belajar Shooting dengan satu tangan (one hand set shoot) setelah diterapkan
pembelajaran menggunakan media Audiovisual pada siswa kelas XI IPA-1 MAN 1
Medan Tahun Ajaran 2012/2013 adalah baik dengan KKM sebesar 85.33% dan sebanyak
21 siswa (84%) tuntas belajar. Ini bermakna penggunaan media Audiovisual dapat
meningkatkan hasil belajar siswa pada materi Shooting dengan satu tangan (one hand set

shoot) dalam permainan bola basket.



B. Saran

1. Perlunya guru khususnya guru yang mengajar di kelas XI IPA 1 MAN 1 Medan dalam
menerangkan materi pelajaran shooting dengan satu tangan (one hand set shoot) dalam
permainan bola basket dibantu dengan menggunakan media Audiovisual sebagai
alternative keterbatasan metode pembelajaran yang diterapkannya, sebeb pembelajaran
menggunakan media Audiovisual terbukti mampu meningkatkan hasil belajar siswa pada
materi tersebut. Disamping itu siswa semakin termotivasi belajar karena belajar dengan
memperhatikan gambar bergerak memberikan kesan belajar yang mendalam bagi siswa.

2. Perlunya dilakukan penelitian lanjutan guna dijadikan masukan yang konstruktif terhadap

kesempurnaan hasil penelitian ini.



