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ABSTRAK 

PITRA SUHADA. Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Think 

Pair Share (TPS). Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Materi Budaya Hidup 

Sehat Pada Siswa SMA Negeri 3 Takengon Tahun Ajaran 2011-2012. 
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Permasalahan dalam penelitian ini adalah” Rendahnya Hasil Belajar Siswa 

Pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Terutama Pada Materi Budaya Hidup 

Sehat” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dengan menerapkan model 

pembelajaran kooperatif tipe Think Pair Share (TPS). dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas X A di SMA Negeri 3 Takengon. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 3 Takengon yang berada di jalan 

Takengon – isaq Kayu kul Kecamatan Pegasing Kabupaten Aceh Tengah tahun 

ajaran 2011-2012. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X A di SMA 

Negeri 3 Takengon yang berjumlah 40 orang. Tehnik yang di gunakan untuk 

pengumpulan data dalam penelitian ini mengunakan tes. Tes yang digunakan 

adalah pilihan berganda tes,tes diambil dari buku paket siswa. 

Dari hasil analisis diperoleh data pre test sebagai hasil belajar awal siswa 

dengan 20 siswa yang tuntas  dengan persentase  50%, siswa yang tidak tuntas 20 

siswa dengan persentase 50 %,  dengan nilai rata-rata 59,875. Data pos test siklus 

1 jumlah siswa yang tuntas 23 siswa dengan persentase 57,5%,  17 siswa yang 

tidak tuntas dengan persentase 42,5%, dengan rata-rata nilai 62,88. Sedangkan 

data pos test siklus II jumlah siswa yang tuntas 34 siswa dengan jumlah 

persentase 85%  siswa yang tidak tuntas 6 siswa dengan persentase 15% dengan 

rata-rata nilai hasil belajar siswa 71,125 dengan 85% siswa yang mencapai kriteria 

ketuntasan minimal (KKM). 

Dapat disimpulkan bahwa Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

Think Pair Share (TPS). Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani 

Pada Materi Budaya Hidup Sehat Terhadap Siswa SMA Negeri 3 Takengon 

Tahun Ajaran 2011-2012.dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Hal ini berarti 

bahwa model pembelajaran kooperatif tipe Think Pair Share (TPS). dapat 

digunakan sebagai alternatif dalam pembelajaran pendidikan jasamani. 


